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Ntc w ~wiecie nie jest bezsensowne, 
a cierpienie najmniej ze wszystkiego. 

Oscar Wilde 

W Bawarii jest miasteczko, ktore nazywa si~ Landsberg, odlegle 
okolo 50 km od Monachium. * Na poludnie od niego wiedzie szosa 
do odleglego 0 ' 5 km Markt Kaufering. Na poczqtku roku 1945 
o swicie SZOSq tq szlo 280 m~zczyzn. Kolumna szla piqtkami i byia 
eskortowana przez SS-manow: byla to grupa wi~zniow obozu kon­
centracyjnego w ' Kauferingu (fili·a OIbozu w Dachau - uwaga Hum.). 
Szli do pobliskiego lasu, by hudowac zamaskowanq olbrzymiq fabry­
k~ zbrojeniowq. Byly to obdarte, wymizerowane postacie. Kustykali, 
wlekli si~, cz~stokroc jeden uwieszony drugiego, wspierajqc si~ 

nawzajem. Nogi straszliwie nabrzmiale od puchliny glodowej ledwo 
mogly udzwignqc ciala wazqce przeci~tnie 40 kg. Stopy bolaly, po­
ranione, peIne ropiejqcych odciskow i pop~kanych odmrozeii.. A coz 
dzialo si~ w mozgach tych m~zczyzn? Mysleli 0 zupie, wydzielanej 
w obozie raz dziennie wieczorem i pytali si~, czy tego wieczoru 
uda im si~ oprocz wody wylowic plywajqcy w zupie kartofel. I my­
sleli 0 tym, do jakiej grupy roboczej b~dq za kwadrans przydzie­
leni: czy dostanq si~ pod straszliwego dozorc~, czy do grupy 
wzgl~dnie znosnego. Tak krqzyly mysli tych ludzi wokol codzien­
nych trosk wi~znia lagru. 

Ale naraz, jednemu z tych ludzi mysli te wydaly si~ jakos zbyt 
glupie. I probowal wzbic si~ do innych mysli, do trosk "bardziej 
godnych czIowieka". Ale nie udalo mu si~ to. Wtedy uzyl takiego 
wybiegu: staral si~ zyskac dystans wobec tego pelnego m~ki zycia, 
stanqc ponad nim, patrzec na nie z wysokiego punktu obserwa­
cyjnego. COZ uczynil? Wyobrazil sobie, ze stoi na katedrze w wiel­

• Artykul t en j e st odpowiedzi'l V. E. Frankla na ankicte:: " Co daje m i s il e: do 
zycia?" z k t6r 'l zwr6cil sie: dr A. Bahr do sze r egu w ybitnych osobistosci, m. in. d o 
Buberu, A. S chweitzera, G. Marcela, G. Manna, A. Portmanna, Radakrishnana, 
V. E. Frankla. Odpowiedzi te ukaz:;lly s ie: w ksi,!zce pod tytulem Kraft zu L eben 
(uwaga t1umacza). 
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kiej, pi~knej, ciepIej, jasnej sali wykiadowej i rna rozpoczqe pre­
l.ekcj~ pt. "Psychologia obozu koncentracyjnego". 

GdYbyscie si~ dokladniej przyjrzeli temu czIowieko\vi idqcemu 
w owej kolumnie, zauwazylibyscie, ze na jego kurtce i spodniach 
przyszyte Sq kawalki plotna z numerem 119104. A gdybyscie od­
szukali ten numer w ksi~gach obozu w Dachau, dowiedzielibyscie 
si~, ze zapisano przy nim: Frankl, Victor. 

Pozw6lcie mi teraz odwrocie ten eksperyment myslowy i wy­
obrazie sobie, ze wchodzqc w rol~ tego m~zczyzny, udzielam wy­
wiadu w zwiqzku z przyczynkiem, kt6ry mam napisae 0 zasadni­
czym doswiadczeniu, jakie zdobylem w obozie koncentracyjnym, 
w tym bycie w przepasci. Wtedy z tego wszystkiego, co tam prze­
zyIem, da si~ wyciqgnqe nast~pujqCq kwintesencj~: 0 ile istnieje 
cos, co sprawia, ze czlowiek moze sprostac takiej sytuacji gra­
nicznej, jakq jest ob6z koncentracyjny, to jest tym jego wiedza 
o konkretnym i osobistym sensie jego istnienia. 
Wyjasni~ to na przykiadzie: pewnego dnia siedzialo przede mnq 

dw6ch ludzi, obaj zdecydowani popeinie samob6jstwo. Obaj uzy­
wali stereotypowego dla lagru zwrotu:"Nie mog~ juz niczego ocze­
kiwae od zycia... " Teraz chodzilo 0 to, jak sprawie, by ci dwaj 
ludzie dokonali kopernikowskiego zwrotu, mianowicie by juz nie 
pytali czy i czego mogq oczekiwae od zycia, lecz na odwrot, do­
strzegli, ze zycie na nich czeka, ze 1'JIa k>azdego zurich, 'I1a niego, 
wlasnie na niego, ktos lub cos wyczekuje: jakies dzielo lub jakis 
czIowiek. I rzeczywiscie, okazalo si~ zaraz, ze po drugiej stronie 
tego, czego obaj wi~zniowie spodziewali si~ od zycia, zycie ocze­
kiwalo kazdego z nich z zupeinie konkretnymi zadaniami. Okazalo 
si~ mianowicie, ze jeden z nich wydaje seri~ ksiqzek geograficz­
nych, seri~, kt6rej jeszcze nie doprowadzil do konca, a drugi rna 
c6rk~ za granicq, kt6ra go ub6stwia. Na jednego .czekalo zatem 
dzieIo, na drugiego - czlowiek. Obaj wi~c byli w rownej mierze 
afirmowani w tej wylqcznosci i niezastqpionosci, kt6ra pomimo 
cierpienia potrafi nadae zyciu · bezwarunkowy sens. Dla swej 
naukowej pracy jeden z nich byl tak sarno niezastqpiony, jak 
drugi niewylnienny byl w milosci swej c6rki. 

Kto w obozie nie potrafH wierzyc w przyszlosc, byI zgubiony. 
Wraz z przyszlosciCl tracil duchowy punkt oparcia, zaczynal we­
wn~trznie spadae i rozpadal si~ zarowno cielesnie jak i psychicz­
nie. Dzialo si~ to przewaznie dose nagle przybierajqc form~ pew­
nego kryzysu, ktorego objawy byly dobrze znane doswladczo­
nemn wi~zniowi obozu. 
Oto~ przyklad: 
Na poczqtku marca opowiadal mi pewien kolega obozowy, ze 

2 lutego 1945 r. mial dziwny sen: jakis glos, podajqcy si~ za pro­
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roezy, rzekl: mu, ze moze on go 0 cos zapytae, a otrzyma odpo­
wiedz na kaide pytanie. I zapytal:, kiedy d 1 ani ego skonezy si~ 
wojna. Odpowiedz brzmiala: ,,30 marea 1945 r". I oto zbliial si~ 
30 marea, ale nie nie wskazywalo na to, ze "gIos" mial: raej~. 
29 marca kolega mof poczql gorqezkowae i popadl: w delirium. 
30 marca stracil przytomnosc, 31 marca umarl. Zmiotl go tyfus 
plamisty. Rzeezywiscie, "dIa niego" 30 marea, w dniu, w ktorym 
stracil przytomnosc, wojna si~ zakonczyla. Nie popelnimy bl~du, 
gdy przyjmiemy, 'ie na skutek rozezarowania, ktore przyniosl mu 
rzeczywisty bieg rzeezy, sila obronna organizmu zmniejszyla si~ 
tak daleee, ie drzemiqea juz w nim infekeja miala teraz bardzo 
latwq gr~. 

Ainerykanski psychiatra wojskowy, Nardini, ktory zdawal spra­
w~ ze s~ych doswiadezen z zolnierzami amerykanskimi b~dqcymi 
w japonskiej niewoli, mial okazj~ stwierdzic, jak bardzo szansa 
przezycia niewoli zaleina byla od zapatrywania si~ na iycie. 
A wi~c od duchowej postawy wobec konkretnej sytuacji. W koncu 
doswiadczenie to zgodne jest z mqdrosciq nast~pujqcego zdania 
Nietzschego Wer ein "Warum" zu Leben hat, ertragt fast jedes 
"Wie" (Ten kto rna "po co" iye, zniesie kaide "jak"). 

Wszystkie te pytania nabierajq dzisiaj szczegolnej aktualnosci. 
Do psychiatry zwracajq si~ pacjenci, poniewaz zwqtpili w sens 
swego iycia. Albo nawet przestali wierzyc, ie kiedykolwiek ten 
sens znajdq. Oto czego im brak: wiedzy 0 czyms takim jak sens, 
ktory nadalby zyciu wartosc. To, co nazywam "egzystencjalnq 
prozniq", napotyka dzis psychiatra na kaidym kroku. 

W zwiqzku z mymi wykladami w j~zyku niemieckim dla stu­
dentow niemieckich, szwajcarskich i austriackich, okolo 40% 
przyznalo, ze przeiywa Iub ' kiedys doswiadczylo uczucia bezden­
nej bezsensownosci. Po moich wykladach w j~zyku angielskim dla 
studentow z USA bylo takich osob okolo 800/0. Naturalnie nie 
znaczy to, ze pustka egzystencjalna opada przewainie Ameryka­
now, ani ze , zawdzi~czamy jq tzw. amerykanizacji. Oznacza to 
jedynie, ze stanowi ona je'dnq z cech wysoko uprzemyslowionego 
spoleczenstw'a. Cilowiek cierpi dzi.s nie tylko na zuboienie in­
stynktu, lecz takZe na utrat~ tradycji. Obecnie instynkty nie 
mowiq mu co musi, a tradycje co winien czynic. Niedlugo nie 
b~dzie jui wiedzial czego chce, a zacznie nasladowac innych. Po­
padnie w konformizm. 

Nie chodzi bowiem 0 to, by za wszelkq cen~ unikac napi~c. Co 
wi~cej, wierz~, ze czlowiek potrzebuje pewnej zdrowej dozy na­
pi~cia. Jestem przekonany, ze istotnq cechq Iudzkiej egzystencji 
jest znajdowanie si~ w spolaryzowanym polu napi~cia mi~dzy 
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"bye" a "mriee pOlwilrunlOSe", s t a e W Qo b 1 i c z use n sui wa r­
t 0 sci i bye p r z e z n i e w z y w .a !J1 y m. 

Jest zatem calkiem zrozumiale, ze Theodore A. Kotchen stwier­
dza na podstawie badan statystycznych, iz wyczucie, gdzie lezy 
sens zycia, "orientacja sensowa" jest miarq zdrowia duszy czlo­
wieka. A Pearl Schroeder twierdzi na podstawie statystyk, ze 
post~p terapeutyczny pacjenta z ale z y 0 d j ego p 0 c z u cia 
odpowiedzialnosci. 

Tym bardziej moze tu zalWazyc faikt, ze higienq psychicznq 
dotqd rzqdzila w mniejszym lub wi~kszym stopniu falszywa za­
sada, iz czlowiekowi potrzebny jest przede wszystkim spok6j 
i r6wnowaga. Relaks za w~zelkq cen~. Tymczasem dzis po"win­
nismy mniej obawiac si~ przeciqzenia niz stawiania zbyt malych 
wymagaiJ. czlowiekowi i to szczeg6lnie mlodemu. Gdy znajduje 
on zbyt malo napi~cia, tzn. jesli za malo porywajq go wzory 
p raw d z i w y c h ludzi, wtedy s z u k a napi~cia chocby takiego 
nawet, jaki wynika ze strachu przed policjq, kt6rq stara si~ 

sprowokowac. Istnieje bowiem nie tylko patologia stressu, lecz 
takze patologia braku obowi q zk6w. Jak wiadomo, cal­
kowite odsuniE;cie lWrazen zmyslo"l,vych, jak to ma miejs<ce w ramach 
eksperymen.t6w przygotowujqcych do podr6zy kosmicZ!l1ych, pr!QlWa­
dzi do halucymrcji. Badi3nia na uniwe'rsytetach Yale i Harvard wy­
kazaly jednak, ze powodem tych efekt6w nie jest brak podniety 
dla zmysl6w w og6le, lecz brak sen sow n e j podniety. Wniosek 
wyzej wymienionych autor6w brzmi: "Azeby normalnie funkcjo­
nowae, m6zg potrzebuje ciqglego sen sow neg 0 kontaktu ze 
swiatem zewn~trznym". 

Psychoanalitycy . w Stanach Zjednoczonych biadajq nad tym, 
ie majq do czynienia z nowym typem neurozy, kt6rej cechq naj­
ba1rdziej rzucajqcq si~ W" oczy jest bra kin i c j a t y w y. Dotych­
czasowe leczenie, jak narzek.ajq koledzy, zawodzi zupelnie w takich 
wypadkach. I jesli Boss nazywal nud~ n e u r 0 z q p r z y s z los c i, 
to od siebie chcialbym dodae, ie "p.rzyszlosc juz sli~ z\3.cz~la". (Aluzja 
do tytulu slynnej ksiqzki Junga - uwaga Uum.). Co wi~cej, cho­
rob~ t~ przepowiedzial jui w zeszlym stuleciu Schopenhauer, uwa­
iajqc, ie ludzkoSci wyraznie jest przeznaczone wieczne oscylowanie 
mi~dzy dwolma ekstTemami: trudnq syltuacjq \3. nUdq. Jaik widae, 
czlowiek na dluiszq met~ Inie Z!I10S} stanu ·aibsolutnego nieobciqienia 
w sensie psychQJogicZ!I1ym, talk samoO jak nie znosi sltanu ahsolutnej 
niew3zkosci w sensie fizycznym, i jasne jest, ie nie potra,fi egzy­
sto'W'ae 'za'r<)W!I1IO w pnzestrzenli pozbawionej sensu, jak W I przesitrzeni 
pozbawionej powietrza. EinSTtein lciedys powiedzial: "Czlowie·k, kt6­
ry U'waw. Slwe zycie za bezsensowne, jest '!lie tylko nieszcz~sliiwy, 
lecz jest niezdolny do zycia". 
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I teraz stoimy przed interesujqcym problemem, przed pytaniem, 
jakie istniejq zasadnicze mozliwosci nadania sensu zyciu, a wi~c 
realizowania wartosci? Mozna swemu zyciu nadae sens stawiajqc 
za eel jakis ezyn, lub dokonywujqe jakiegos dziela. Ale mozna 
swemu zyciu nadae sens takze przez to, ze chlonie si~ pi~kno, 
dobro i prawd~, lub dzi~ki temu, ze choeby jednego ezlowieka 
przezywa si~ w jego istocie, jego niepowtarzalnosei i niezwYklosci. 
Przezyc zas jakiegos czlowieka jako niepowta7'zalnego i niezwy­
klego znaczy przezyc go jako "ty", czyli kochac go. Ale nawet · 
ezlowiek znajdujqcy si~ w sytuacji przymusowej, w ktOrej nie 
moze ani ezynami realizowae wartosci ani nadawae swemu zyeiu 
sensu dzi~ki przezyeiom, takze i ten czlowiek moze jeszeze swemu 
zyciu nadae sens wlasnie przez sposob, w jaki p r z y j m u j e ten 
swoj los, t~ swojq sytuacj~ przymusowq, przez to jak bierze na 
siebie swe losowo konieczne cierpienie, jakby swoj krzyz. Wlasnie 
w tym dana mu jest ostateczna mozliwose realizowania wartosci. 

I tak zyeie rna sens az do ostatniego tchnienia, zaehowuje swoj 
sens az do ostatniego momentu, bowiem ta mozliwosc realizowa­
nia wartosci polegajqca na sposobie przyjmowania losowo ko­
niecznego cierpienia zawsze istnieje. 

Teraz rozwniemy mqdrose slow Goethego, }{tory kiedys pO\,vie­
dzial: "Nie rna sytuacji, ktora nie dalaby si~ uszlachetnie alba 
przez dokonanie ezegos, alba przez doznanie". Tylko wlaseiwie 
powinnismy dodae jeszeze, ze stosowne znoszenie, tzn. wlasciwe, 
wyprostowane scierpienie prawdziwego losu jest przeeiez doko­
naniem, a nawet najwyzszym osiqgni~ciem, jakie ezlowiekowi 
moze bye dane. 

Teraz musz~ mowie 0 mych osobistyeh przezyeiach. Gdy w obo­
zie koneentraeyjnym zdawalo si~, ze oezekuje mnie rychla smiere, 
bylem najpierw zrozpaezony z tego powodu, ze r~kopis ksiqzki 
Arztliche SeeLsorge ("Lekarska troska 0 dusz~"), ktory zniszczono 
mi w Oswi~cimiu, nie b~dzie mogl bye nigdy opublikowany. Sy­
tuaeja zazqdala ode mnie, bym wyrzekl siS szansy powtornego 
napisania ksiqzki, a w tej konkretnej sytuaeji oznaczalo to, bym 
przebil si~ do takiego przekonania: C02 warte byloby zycie, kto­
rego sens by zalezal od tego, ezy ktos rna okazj~ opublikowae 
ksiqzk~, ezy nie? Wprawdzie bardzo nad tym cierpialem, ale, choe 
bylo to strasznie bolesne, stalo si~ dla mnie jasne; sens zycia jest 
taki, ze spelnia sil'; nawet w zupelnym niepowodzeniu. I e6Z si~ 
~talo: oto w zatnian za kilk a tuzinow stron gotowego do druku r~­
kopisu, dziela mojego zycia, znalazlem w kieszeni podartego i zno­
szonego ubrania, ktore przejqlem od kogos mniej szez~sliwego, 

od kogos, kto zginql w komorze gazowej w Oswi~cimiu, kartk~ 
wyrwanq z hebrajskiego modlitewnika, a na tej kartce: "Szma 
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Jizrael..." (Sluchaj Izraelu; pierwsze slowa glownej modlitwy 
i przykaza1nia 2ydow - ulwaga Hum.). JaJlde mialbym inaczej inter­
pretO'\Viae ten przypadeok, jesli nie ' jako cos wiE;cej niz przypadek? 
Jedynie jakoO rwezwanie, bym juz nie myslal 0 publikowaniu, lecz 
wylqcznie 0 realizacji tego, co stalo mi przed oezami. 

Powyzej mowilem, ze czlowiek nie powinien pytae, czego rna 
oczekiwae jeszcze od zycia, leez ze zycie nan i ego c z e k a. 
Mozna to takze w ten sposob sformulowae: koniec koneow nie ma 
co pytac, co jest sensem zycia, Lecz ,trzeba przezywac siebie jako 
zapytywanego przez zycie. 2ycie p y t a czlowieka, zycie stawia 
mu pytania a do niego 'naLezy odpowiedziec na te pytania przez 
to, ze zyje odpowiedziaLnie (ze odpowiada za swe zycie). 

Niekiedy ezlowiek jest nie tylko pytany, leez wystawiany na 
probE;. I to rna miejsee zawsze, gdy jest konfrontowany z losowo 
konieeznym cierpieniem. Teraz powstaje pytanie, ezy zycie jest 
moze ,nie ostatniq, leez przedostatniq instanejq, ktora ezlowieka 
pyta. Tak ezy inaezej, zyeie jest pytaniem, zyeie jest zadaniem, 
a religijny ezlowiek rozni siE;, bye moze, od pozornie niereligij­
nego jedynie tym, ze swoj byt przezywa nie tylko jako zadanie 
lecz jako poleeenie, a to oznacza, ze on przezywa takze tE; instan­
ejE;, ktora stawia mu to poleeenie. Od tysiE;cy lat instanejE; tE; na­
zywa siE; Bogiem. 

W tym miejseu jednak wiedza przemienia siE; w wiarE;. Sensu 
ostateeznego ezlowiek nie moze juz z r 0 z u m i e e, moze go jedy­
nie interpretowae. W wypadku takiej interpretaeji oezywiscie nie 
ehodzi 0 lI1'kilruneglO, ja:k 0 przyp:adek pTiojektywll1ego testu (projekti­
vcr Test). Chdalbym to pojE;cie rwyjasnie na przykladzie zarczerp'l1iE;­
tym znow z osobistego zycia. Calymi latami musialem ezekae na 
wizE; do USA, w koneu, na krotko przed przystqpieniem Sta­
vow do iwojny powiaciroll11itO'l1o m.nie listownie, bYIl11 'Zglosil siE; do 
konsulaxu USA po wTzE;. Wtedy 'Z'adrz,alem, :oarwahalem sriE;: mialbym 
zostalwrie myeh T'odzrie6iW? Wiedzialem pTzeciez, jakti los ieh czekal: 
deportaeja do obozu koneentraeyjnego. Czyz mialem po prostu ieh 
pozegnae i z'ostaw'lie s!WlOjemu losowi? Alez moi r·odzice nie spo­
dziewali siE; niezego innego! Niezdeeydowany opuszezam dom, 
idE; siE; nieeo przejsc, myslE; sobie: ezyz nie jest to typowa sy­
tuaeja, w ktorej potrzebna jest konieeznie wskazowka niebios? 
Potem wraeam do domu i moje spojrzenie pada na nieduzy ka­
walek marmuru, ktory lezy na moim biurku. "Co to takiego?" ­
zwra'ean1 S[E; do mojego ojea. - "ToO zmalazlem dziS ll1,a gruzaeh, 
gdzie stala dawniej synagoga, ktorq spalono. Ten kawalek mar­
muru to kawalek tabliey mojzeszowej . 0 ile ciE; to interesuje, 
mogE; ci powiedziee, do ktorego z dziesiE;eiu przykazan odnosi siE; 
ta wykuta hebrajska litera; bowiem istnieje tylko jedno przy­
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kazanie, ktorego jest inicjalem". "A wi~c?" - napieram na ojca. 
Odpowiedz brzmi: "Czcij ojca swego i matk~ swojq, bys dlugo 
zyl w kraju... " I tak pozostalem w kraju, u mych rodzicow 

pozwolilem, by wiza przepadla. 
Jest to opowiese 0 malym kawalku marmuru. Bye moze, ze 

moja decyzja pozostania byla w gl~bi od dawna juz postano': 
wiona i ta wyrocznia byla naprawd~ nie czym innym jak echem 
glosu sumienia. Innymi slowy chodzilo 0 pro j e k t y w n y t est. 
To nie wskazowk~ zrozumialem, lecz zinterpretowalem przypadek. 
Bye moze, ale czyz to twierdzenie nie jest juz interpretacjq? I tak 
interpretacja nie b~dzie oszcz~dzona zarowno czytelnikowi, jak 
i mnie. 

Wiara w sens ostateczny, ktory trzeba zinterpretowae, jest mu­
rem, za ktory nie mozemy dalej si~ cofnqe i pytae dalej. Krotko 
mowiqc, ludzka wiara w sens jest kategoriq transcendentalnq 
(w rozumieniu kantowskim). Istnienie ludzkie (czlowieka) jest 
istnieniem ku sensowi, choebysmy go jeszcze bardzo malo znali. 
Istnieje cos tad,)iego jak przedwiedza sensu - czy rCzlolWiek tego 
chce, czy nie, czy przyjmuje to do wiadomosci, czy nie, czlowiek 
wierzy w swoj sens tak dlugo, jak dlugo oddycha. Nawet samo­
bojca wierzy jeszcze w jakis sens - choe nie jest to sens zycia, 
zycia dalej, to jednak sens umierania. Gdyby rzeczywiscie nie 
wierzyl w zaden sens, naprawd~ w zaden - nie potrafilby wtedy 
ruszye nawet palcem, a coz dopiero zmierzae do samobojstwa. 
Latwo postawie tu zarzut, ze czlowiek jest przeciqzony konfron­
tacjq ze swiatem sensu i wartosci. Wbrew temu uwazam, ze wiara 
w sens ostateczny jest czyms najbUzej lezo,cym, 0 ile utoruje jej 
drog~ trud myslenia i "nat~zenie poj~cia". Nast~pujqcy przyklad 
rna pokazae, jak ksztaltujq si~ te sprawy w praktyce: 

Pewnego dnia "wdepnqlem" w posiedzenie terapeutycznej grupy 
prowadzonej przez mojego asystenta. Grupa omawia wlasnie przy­
padek kobiety, ktora niedawno temu stracila swego jedenasto­
letniego chlopca z powodu p~kni~cia slepej kiszki, pozostaly przy 
zyciu syn rna lat dwadziescia i cierpi na zespol Little'a, musi bye 
wozony w fotelu na kolkach. Matka rozpacza, bliska jest samo­
bojstwa. Wlqczam si~ i "wyciqgam" pewnq mlodq kobiet~ od 
ktorej zqdam, improwizujqc, by wyobrazila sobie, ze rna okolo 
80-ciu lat i niedlugo juz rna umrzee i teraz patrzy wstecz na swe 
zycie, na zycie pelne towarzyskiego prestizu i sukcesow ero­
tycznych lecz w ktorym nie bylo n i cpo n a d t 0: coz pomysla­
laby 0 swym "zyciu"? "Powodzilo mi si~ dobrze w zyciu, bylam 
bogata, rozpieszczana, wodzilam m~~czyzn za nos flirtujqc z nimi, 
nie odmawialam sobie niczego. Teraz jestem stara, nie zostawiam 
dzieci, musz~ powiedziee, ze zycie moje seisle biorqc, bylo chy­
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bione. Bowiem do grobu nie mog~ niczego zabrac. Po coz bylam 
na swiecie?" Teraz prosz~ matk~ kaleki, by postawila si~ w tej 
samej sytuacji i by powiedziala, co 0 n a pomysialaby: "Chcialam 
miec dzieci i moje pragnienie si~ spelnilo. MIodsze dziecko zmarlc 
i pozostalam ze starszym. Gdyby nie bylo mnie, nie wyrosloby 
z niego nic do rzeczy. 'Wylqdowaloby w jakims zakladzie dla 
idiotow - ale to j a zrobilam z niego czlowieka. M 0 j e iycie n i e 
bylo chybione. Choc bylo bardzo ci~zkie, bylo jednak peIne zadail 
i w tej mierze w jakiej udale mi si~ im sprostac - bylo peIne 
sensu. Teraz mog~ umrzec spokojnie". Szlochajqc wypowiadala te 
slowa. Ale wspotpacjenci poj~li, zeo mniej chodzi 0 to, czy zycie 
czlowieka jest peIne przyjemnosci czy cierpien, ze chodzi 0 to, czy 
jest sensowne i w porownaniu z tym mniej wazne jest, czy zycie 
jest krotkie czy dlugie. 

Ale jeszcze sens cierpienia nie zostal rozwaiony gruntownie 
i ostatecznie. Dlatego kontynuowalem: "Niech pailstwo sobie wy­
obrazq, ie malpie Sq dawane bolesne zastrzyki, by zdobyc serum 
przeciw poliomyel!itis. Czy malpa moze pojqc dlaczego ,musi cier­
piec? ZyjqC w swoim srodowisku nie jest w st~nie sledzic roz­
wazail czIowieka, kt6ry zaprz~ga jq do swych eksperyment6w, 
bowiem ludzki swiat, swiat sensu i wurtosci, jest jej niedost~pny. 
Do tego swiata malpa nie si~ga, w jego wymiary nie dociera. Ale 
czyi z czIowiekiem jest inaczej: czyz swiat czlowieka jest stacjq 
koncowq, za kt6rq nic nie rna? Czyz nie musimy raczej przyjqc, 
ze ponad ludzkim swiatem jest niedost~pny czIowiekowi swiat, 
kt6rego sens ostateczny moze moglby nadac sens cierpieniu?" 

Dzisiejszy lekarz musi zdobywac si~ na odwag~ prowadzenia 
takich sokratesowskich dialog6w, bowiem 0 ile wqtpiqcy i zrozpa­
czony czIowiek zwracal si~ dawniej do duchownego, to dzis przy­
chodzi po porad~ i pomoc do psychiatry. Ten stan rzeczy nie tylko 
uprawnia lekarza, ale ~obowiqzuje go, by poza chorobq ciala i du­
szy skonfrontowal si~ z duchowq potrzebq pacjenta. W koilcu 
jednak musi pacjent sam skonfrontowac si~ ze swymi trudnoscia­
mi duchowymi i to w ten sJ)osob, ze musi wziqc na siebie SWq 
skoilczonosc, skonczonosc swego ducha. 

Wlasciwie jednak takie przyj~cie wlasnej skoilczonosci spro­
wadza si~ do pokornej postawy wobec condition humaine, na kto­
rej wywarla pi~tno tragiczna triada: skoilczonosc czIowieka do­
tyczy nie tylko duchowej, lecz takie etycznej egzystencji. Dla­
tego czIowiek musi przyjqc nie tylko SWq duchowq skonczonosc, 
lecz takie musi przyjqc i uznac SWq omylnosc. Do duchowej 
i etycznej skonczonosci dolqcza si~ czasowa skoilczonosc ludzkiego 
istnienia. To smiertelnosc czlowieka dopiero uzupelnia i spelnia 
t~ tragicznq triad~. Z tq smiertelnosciq skonfrontowany zostaje 
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czlowiek dopiero w wieku podeszlym. Zachodzi teraz pytanie, czy 
przemijalnosc ludzkiego bytu nie pozbawia sensu cal ego zycia, 
takze i mlodosci? W rzeczy samej wierz~, ze czIowiek, kt6ry tak 
mysli, ulega rodzajowi optycznego zludzenia: widzi on, ze tak po­
wiem, jedynie sci ern i s k 0 p r z e m i j a I nos c i-a zupelnie 
nie dostrzega pel nyc h s t 0 d 6 1 p r z e.s z los c i. Byt przeszly 
jest tez rodzajem bytu - moze nawet najpewniejszym. W przesz­
lym bycie nie bowiem nie jest b e z pow rot n i est r a con e, 
przeciwnie - wszystko jest be z pie c z n i e z a c how a n e. Co 
przeszlo, co si~ stalo, nie moze przestae bye dokonanym, nie da 
si~ wy'mazae ze swiata. Czyz nie chodzi wi~c jeszcze bardziej 0 to, 
by to wszystko uratowae w przeszlose? I odnosi si~ to rat 0 w a­
n i e w p r z e s z los e nie tylko do naszych czyn6w, lecz do ca­
lego naszego zycia, a wi~c takze do naszego przezywania, naszego 
kochania i nawet naszych cierpien. "Cos przezyl, tego nie 'moze 
zabrae ci zadna sUa" - powiada poeta. I rzeczywiscie: kr6tkiego 
szcz~scia malZenskiego. kt6re dane bylo mlodej wdowie w czasie 
wojny nie moze nikt jej juz odebrae. Dotyczy to nie tylko zycia 
malZenskiego lecz zycia w og6le - sen s z y cia n i e z a I e z y 
o d t ego, j a k dIu got 0 Z Y c i e trw a 1 o. Czyz malo jest 
.przykIad6w ludzi, kt6rzy umarli mlodo, a kt6rzy w wybitnej mie­
rze egzystowali sensownie, dlatego ze spelnili jakies zadanie. 
Wlasnie swoje zadanie, SWq m i s j~? Nie zapominajmy 0 tym, co 
kiedys powiedzial Laotse: "Spelnie zadanie to znaczy bye wiecz­
nym". Powiem wi~cej, tkamy t~ wiecznose co dzien i w kazdej 
godzinie, nawet w n_ajbardziej niepozornym dniu powszednim. 
Wiedzqc 0 tym, nie potrzebujemy si~ bae, ze przemijalnose zycia 
uszczupli jego sens. Sens zycia jest bowiem absolutny (bezwarun­
kowy): tak czy inaczej - zycie rna z a w s z e jakis sens. Nie wolno 
jedynie kaprysic i upierae si~ przy pewnej okreslonej mozliwosci 
sensu - m6wiqc na przyklad, ze dla kobiety zycie jest wtedy 
jedynie sensowne, gdy grubo m6wiqc, wyjdzie za mqz i rodzi 
dzieci. Z pewnosciq malzenstwo i dzieci Sq wartosciami. Ale nie Sq 
absolutnymi wartosciami i nie wolno ich czcic balwochwalczo, 
bowiem gdyby tak bylo istotnie, ze na rozmnazaniu polegalby cel 
zycia, wtedy takie twierdzenie dopiero pozbawilo by zycie sensu. 
Skoro zycie bezdzietne jest zyciem bezsensownym, w takim razie 
zycie jest czyms bez sensu i nie moze bye uczynione sensownym 
przez to tylko, ze je si~ przedluza, nawet gdyby si~ je przedluzalo 
w nieskonczonose! Wlasnie jest odwrotnie: gdybysmy nie umie­
rali, wtE!dy zycie nasze byloby bez sensu, bo wtedy nie mieli­
bysmy zadnego powodu, by cos zalatwie teraz a nie p6zniej ­
r6wnie dobrze moglibysmy to zrobie kiedykolwiek p6Zniej ­
przeciez mielibysmy duzo czasu - nieskonczenie wiele czasu? 



49 SILA DO 2YCIA 

Ale tak i jedynie dlatego, ze czas nagli, rna sens dzialanie, rna 
sens branie losu w garse tam gdzie to mozliwe, lub gdy trzeba, 
'gdy losu juz zmienie nie mozna, w z i ~ c i ego n a s i e b ie, by 
go nosie jako sw6j krzyz. 

Wydaje mi si~, ze nic chyba nie pomoglo by czlowiekowi lepiej 
w uswiadomieniu sobie odpowiedzialnosci, niz nast~pujqca de­
wiza, kt6ra kiedys rprzyszla do mnie we snie: Zyj tak, jakbys 
zyl juz drugi raz, a za pierwszym razem zrobil wszystko tak i le, 
jak to teraz masz zamiar uczynic . 

Reasumujqc, chcialbym wyjasnie wlasciwe :nastawienie do prze­
mijalnosci ludzkiego bytu za pomocq nast~pujqcego por6wnania: 
pesymista przemijalnosci, 0 ile wolno mi go tak na~wae, podobny 
jest do czlowieka, kt6ry stojqC przed kalendarzem sciennym co 
dzien zdziera jednq kartk~ i przy tym rzewnie mysli, jak to czas 
przemija i przecieka mu przez palce. A jakim jest optymista prze­
mijalnosci? Takze i on usuwa ze swego kalendarza kartk~ po 
kartce, jednak odklada je starannie jedna na drugq i, bye moze, 
na odwrocie robi zapiski, patrzqc wstecz z dumq na bogactwo, 
kt6re uskladalo si~ w przeszlosci, na wszystko to, co uratowal 
w przeszlose jako skarb nie:zmiszczalny. Czyz taki czloMliek rna 
pow6d zazdroscie mlodszym? - Czego rna im zazdroscie? Tego, ze 
majq przyszlose przed sobq? Bardzo dzi~kuj~, powie do. siebie, 
wol~, ze mam przeszlose za sobq, ze sprawilem, iz jest za rnnq: 
w niej Sq i pozostanq zachowane na calq wiecznose wszystkie me 
czyny, me zycie i last not least, moje cierpienie, dzielnie prze­
zyte cierpienie: z niego jestem nawet najbardziej dumny - choe 
bye moze z tego wzgl~du m6j los nie byl do pozazdroszczenia. Jak 
rna si~ sprawa z czlowiekiem, kt6ry starzejqc si~ opanowany zo­
stal poczuciem, ze musi pozegnae si~ ze wszystkim? 

Jednym slowem: ogarn~la go panika zamkni~tych drzwi. Wielka 
metafizyczna panika zamkni~tych drzwi ito n i e t y I k 0 k I i­
rna k t e r y j nap ani k a. .. Chcialbym zauwazye z naciskiem; 
czlowiek ten nie dostrzega, ze brama, kt6ra rna si~ wlasnie 
zamknqe, jest bra m q pel neg 0 s pic hIe r z a, d 0 k t 6­
reg 0 z w i 6 z 1 d awn 0 z n i w 0 s w ego z y cia. Nie slyszy 
pociechy i mqdrosci, kt6ra m6wi do niego slowami ksi~gi Hioba: 
"Idziesz w starosci do grobu tak jak snopy zwozone Sq 0 swoim 
czasie". 

Victor E. Frankl 
tlumCl!czyl Michal Mazur 
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