VICTOR: E. FRANKL
S ] repesl e By eeoy Zimiyia . AR

Nic w S$wiecie nie jest bezsensowne,
a cierpienie najmniej ze wszystkiego.
Oscar Wilde

W Bawarii jest miasteczko, ktére nazywa sie Landsberg, odlegle
okolo 50 km od Monachium. * Na poludnie od niego wiedzie szosa
do odlegltego o 5 km Markt Kaufering. Na poczatku roku 1945
o Swicie szosg ta szlo 280 mezczyzn., Kolumna szla piatkami i byla
eskortowana przez SS-mandéw: byla to grupa wigzniéow obozu kon-
centracyjnego w Kauferingu (filia obozu w Dachau — uwaga ttum.).
Szli do pobliskiego lasu, by budowaé zamaskowang olbrzymia fabry-
ke zbrojeniowa. Byly to obdarte, wymizerowane postacie. Kustykali,
wlekli sie, czestokro¢ jeden uwieszony drugiego, wspierajac sie
nawzajem. Nogi straszliwie nabrzmiate od puchliny glodowej ledwo
mogly udzwignaé ciala wazace przecietnie 40 kg. Stopy bolaly, po-
ranione, peine ropiejacych odciskéw i popekanych odmrozen. A c6z
dzialo sie w mozgach tych mezezyzn? Mysleli o zupie, wydzielanej
w obozie raz dziennie wieczorem i pytali sig, czy tego wieczoru
uda im sie oprécz wody wylowié pltywajacy w zupie kartofel. I my-
§leli o tym, do jakiej grupy roboczej beda za kwadrans przydzie-
leni: czy dostana sie pod straszliwego dozorce, czy do grupy
wzglednie znosnego. Tak krazyly mysli tych ludzi wolkél codzien-
nych trosk wieznia lagru.

Ale naraz, jednemu z tych ludzi mysli te wydaly sie jako$§ zbyt
ghupie. I prébowal wzbi¢ sie do innych mysli, do trosk ,bardziej
godnych czlowieka”. Ale nie udalo mu sie to. Wtedy uzyt takiego
wybiegu: staral sie zyska¢ dystans wobec tego pelnego meki zycia,
stangé ponad nim, patrzeé¢ na nie z wysokiego punktu obserwa-
cyjnego. Coz uczynil? Wyobrazit sobie, ze stoi na katedrze w wiel-

* Artykul ten jest odpowiedzig V. E. Frankla na ankiete: .,Co daje mi silg do
zycia?” z kiora zwrocil sie dr A. Bihr do szeregu wybitnych osobisto$ci, m. in. do
Bubera, A. Schweitzera, G. Marcela, G. Manna, A. Portmanna, Radakrishnana,
V. E. Frankla. Odpowiedzl te ukazaly sie w ksigice pod tytutem Kraft zu Leben
(uwaga tlumacza).
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kiej, pieknej, ciepltej, jasnej sali wykladowej i ma rozpoczaé pre-
lekeje pt. ,,Psychologia obozu koncentracyjnego”.

Gdybys$cie sie dokladniej przyjrzeli temu czlowiekowi idacemu
w owej kolumnie, zauwazylibysScie, ze na jego kurtce i spodniach
przyszyte sa kawalki plétna z numerem 119 104. A gdybysScie od-
szukali ten numer w ksiegach obozu w Dachau, dowiedzielibyscie
sie, ze zapisano przy nim: Frankl, Victor.

Pozwolcie mi teraz odwrécié ten eksperyment myslowy i wy-
obrazi¢ sobie, ze wchodzac w role tego mezezyzny, udzielam wy-
wiadu w zwigzku z przyczynkiem, ktéry mam napisaé o zasadni-
czym doswiadezeniu, jakie zdobylem w obozie koncentracyjnym,
w tym bycie w przepasci. Wiedy z tego wszystkiego, co tam prze-
zylem, da sie wyciagnaé¢ nastepujaca kwintesencje: o ile istnieje
cos, co sprawia, 2e czlowiek moze sprostaé takiej sytuacji gra-
nicznej, jakq jest obéz koncentracyjny, to jest tym jego wiedza
o konkretnym i osobistym sensie jego istnienia.

Wyjasnie to na przykladzie: pewnego dnia siedzialo przede mna
dwoch ludzi, obaj zdecydowani popelnié samobojstwo. Obaj uzy-
wali stereotypowego dla lagru zwrotu:,,Nie moge juz niczego ocze-
kiwaé od zycia..” Teraz chodzilo o to, jak sprawié, by ci dwaj
ludzie dokonali kopernikowskiego zwrotu, mianowicie by juz nie
pytali czy i czego moga oczekiwaé od zycia, lecz na odwrét, do-
strzegli, ze Zycie na nich czeka, ze na kazdego z nich, na niego,
wilasnie na niego, kto§ lub co$ wyczekuje: jakie§ dzielo lub jaki$
czlowiek. I rzeczywiscie, okazalo sie zaraz, ze po drugiej stronie
tego, czego obaj wiezniowie spodziewali sie od Zycia, Zycie ocze-
kiwalo kazdego z nich z zupelnie konkretnymi zadaniami. Okazalo
sie¢ mianowicie, ze jeden z nich wydaje serie ksiazek geograficz-
nych, serie, ktérej jeszeze nie doprowadzil do korica, a drugi ma
corke za granica, ktéra go ubéstwia. Na jednego czekalo zatem
dzielo, na drugiego — czlowiek. Obaj wiec byli w rownej mierze
afirmowani w tej wylacznosSei i niezastapionosei, ktéra pomimo
cierpienia potrafi nada¢ zyciu bezwarunkowy sens. Dla swej
naukowej pracy jeden z nich byl tak samo niezastgpiony, jak
drugi niewymienny byl w miloSci swej cérki.

Kto w obozie nie potrafit wierzyé w przysztosé, byt zgubiony.
Wraz z przyszloscia tracit duchowy punkt oparcia, zaczynal we-
wnetrznie spadaé¢ i rozpadal sie zaréwno cieleSnie jak i psychicz-
nie. Dzialo sie to przewaznie do§¢ nagle przybierajac forme pew-
nego kryzysu, ktérego objawy byly dobrze znane doswiadczo-
nemu wiezniowi obozu.

Oto® przyklad:

Na poczatku marca opowiadal mi pewien kolega obozowy, ze
2 lutego 1945 r. mial dziwny sen: jaki§ glos, podajacy sie za pro-
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roczy, rzek! mu, ze moze on go o co§ zapytaé, a otrzyma odpo-
wiedz na kazde pytanie. I zapytal, kiedy dla nie go skoneczy sie
wojna. OdpowiedZ brzmiata: ,,30 marca 1945 r”. I oto zblizal si¢
30 marca, ale nic nie wskazywalo na to, ze ,,glos” mial racje.
29 marca kolega mdj poczal goraczkowaé¢ i popadl w delirium.
30 marca stracil! przytomnosé¢, 31 marca umarl. Zmiétt go tyfus
plamisty. Rzeczywiscie, ,,dla niego” 30 marca, w dniu, w ktérym
stracil przytomno$é, wojna sie zakonczyla. Nie popelnimy bledu,
gdy przyjmiemy, ze na skutek rozczarowania, ktére przyniést mu
rzeczywisty bieg rzeczy, sila obronna organizmu zmniejszyla sie
tak dalece, ze drzemiaca juz w nim infekcja miala teraz bardzo
latwa gre.

Amerykanski psychiatra wojskowy, Nardini, ktéry zdawal spra-
we ze swych do$wiadczen z Zolnierzami amerykanskimi bedacymi
w japonskiej niewoli, mial okazje stwierdzié¢, jak bardzo szansa
przezycia niewoli zalezna byla od zapatrywania sie na zycie.
A wiec od duchowej postawy wobec konkretnej sytuacji. W koncu
do$wiadczenie to zgodne jest z madrosScia nastepujacego zdania
Nietzschego Wer ein ,,Warum” zu leben hat, ertrigt fast jedes
,»Wie” (Ten kto ma ,,po co” zyé, zniesie kazde ,jak").

Wszystkie te pytania nabieraja dzisiaj szczegélnej aktualnoSei.
Do psychiatry zwracajag sie pacjenci, poniewaz zwatpili w sens
swego zycia. Albo nawet przestali wierzy¢, ze kiedykolwiek ten
sens znajda. Oto czego im brak: wiedzy o czym$ takim jak sens,
ktéry nadalby zyciu warto$é. To, co nazywam ,egzystencjalna
proznia”, napotyka dzi§ psychiatra na kazdym kroku.

W zwigzku z mymi wykladami w jezyku niemieckim dla stu-
dentéw niemieckich, szwajcarskich i austriackich, okolo 40%
przyznalo, ze przezywa lub-kiedy$ doswiadczylo uczucia bezden-
nej bezsensownos$ci. Po moich wykladach w jezyku angielskim dla
studentow z USA bylo takich oséb okolo 80°%. Naturalnie nie
znaczy to, ze pustka egzystencjalna opada przewaznie Ameryka-
néw, ani ze zawdzieczamy ja tzw. amerykanizacji. Oznacza to
jedynie, ze stanowi ona jedng z cech wysoko uprzemystowionego
spoleczenstwla. Czlowiek cierpi dziS mnie tylko na zubozenie in-
stynktu, lecz takze na utrate tradycji. Obecnie instynkty nie
moéwig mu co musi, a tradycje co winien czynié. Niedlugo nie
bedzie juz wiedzial czego chce, a zacznie nasladowaé innych. Po-
padnie w konformizm.

Nie chodzi bowiem o to, by za wszelka cene unikaé napieé. Co
wiecej, wierze, ze czlowiek potrzebuje pewnej zdrowej dozy na-
piecia. Jestem przekonany, Ze istotna cecha ludzkiej egzystencji
jest znajdowanie sie¢ w spolaryzowanym polu napigcia miedzy
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»bye¢” a ,mieé powinno$é”, staé w obliczu sensu i war-
tos$cii byé przez nie wzywanym.

Jest zatem calkiem zrozumiale, ze Theodore A. Kotchen stwier-
dza na podstawie badan statystycznych, iz wyczucie, gdzie lezy
sens zycia, ,orientacja sensowa” jest miarag zdrowia duszy czlo-
wieka. A Pearl Schroeder twierdzi na podstawie statystyk, ze
postep terapeutyczny pacjenta zalezy od jego poczucia
odpowiedzialnoéci.

Tym bardziej moze tu zawazyé fakt, ze higiena psychiczng
dotad rzadzila w mniejszym lub wiekszym stopniu falszywa za-
sada, iz czlowiekowi potrzebny jest przede wszystkim spokdéj
i rownowaga. Relaks za wszelkg cene. Tymeczasem dzi§ powin-
niSmy mniej obawiaé sie przeciazenia niz stawiania zbyt matych
wymagan czlowiekowi i to szczegbélnie mlodemu. Gdy znajduje
on zbyt malo napiecia, tzn. je§li za malo porywaja go wzory
prawdziwych ludzi, wtedy szuk a napiecia choéby takiego
nawet, jaki wynika ze strachu przed policjg, ktoérg stara sie
sprowokowaé. Istnieje bowiem nie tylko patologia stressu, lecz
takze patologia brakuobowiazkéw. Jak wiadomo, cal-
kowite odsuniecie wrazen zmyslowych, jak to ma miejsce w ramach
eksperymentéw przygotowujacych do podrézy kosmicznych, prowa-
dzi do halucynacji. Badania na uniwersytetach Yale i Harvard wy-
kazaly jednak, ze powodem tych efektéw nie jest brak podniety
dla zmysléow w ogdle, lecz brak sensownej podniety. Wniosek
wyzej wymienionych autoréw brzmi: ,,Azeby normalnie funkcjo-
nowaé, mézg potrzebuje ciaglego sensownego kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym”.

Psychoanalitycy w Stanach Zjednoczonych biadaja nad tym,
ze maja do czynienia z nowym typem neurozy, ktérej cecha naj-
bardziej rzucajgca sie w oczy jest brak imicjatywy. Dotych-
czasowe leczenie, jak narzekaja koledzy, zawodzi zupelnie w takich
wypadkach. I jeSli Boss nazywal nude neurozg przyszltos$ci,
to od siebie cheialbym dodaé, ze ,,przyszlo$é juz sig zaczela”. (Aluzja
do tytulu stynnej ksiazki Junga — uwaga ttum.). Co wiecej, cho-
robe te przepowiedzial juz w zeszlym stuleciu Schopenhauer, uwa-
zajac, ze ludzkos$ci wyraznie jest przeznaczone wieczne oscylowanie
miedzy dwoma ekstremami: trudna sytuacja a nudg. Jak widaé,
czlowiek na diuzsza mete mie znosi stanu absolutnego nieobcigzenia
w sensie psychologicznym, tak samo jak mie znosi stanu absolutnej
niewazko$ci w sensie fizycznym, i jasne jest, ze mie potrafi egzy-
stowaé zar6wno w przestrzeni pozbawionej sensu, jak w: przestrzeni
pozbawionej powietrza. Einstein kiedy$ powiedzial: , Czlowiek, kto6-
ry uwaza swe zycie za bezsensowne, jest mie tylko mieszezegSliwy,
lecz jest niezdolny do zycia.
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I teraz stoimy przed interesujacym problemem, przed pytaniem,
jakie istnieja zasadnicze mozliwos$ci nadania sensu zyciu, a wiec
realizowania warto$§ci? Mozna swemu zyciu nadaé¢ sens stawiajge
za cel jaki$ czyn, lub dokonywujac jakiego§ dziela. Ale mozna
swemu zyciu nada¢ sens takze przez to, ze chlonie sie piekno,
dobro i prawde, lub dzieki temu, ze chotby jednego czlowieka
przezywa sie w jego istocie, jego niepowtarzalnosci i niezwyklosei.
Przezyé za$§ jakiego$§ czlowieka jako niepowtarzalnego i niezwy-
ktego znaczy przezyé go jako ,ty”, czyli kochaé¢ go. Ale nawet
czlowiek znajdujacy sie w sytuacji przymusowej, w ktérej nie
moze ani czynami realizowa¢ wartosci ani nadawaé swemu zyciu
sensu dzieki przezyciom, takze i ten czlowiek moze jeszcze swemu
zyciu nadaé sens wiadnie przez sposﬁb, w jaki przyjmuje ten
swoj los, te swoja sytuacje przymusowa, przez to jak bierze na
siebie swe losowo konieczne cierpienie, jakby swé6j krzyz. Wlasnie
w tym dana mu jest ostateczna mozliwo$é realizowania wartosei.

I tak zycie ma sens az do ostatniego tchnienia, zachowuje swoj
sens az do ostatniego momentu, bowiem ta mozliwoéé realizowa-
nia wartodci polegajaca na sposobie przyjmowania losowo ko-
niecznego cierpienia zawsze istnieje.

Teraz rozumiemy madro$¢ stow Goethego, ktory kiedy$s powie-
dzial: ,Nie ma sytuacji, ktéra nie dalaby sie uszlachetnié¢ albo
przez dokonanie czego$, albo przez doznanie”. Tylko wiasciwie
powinnidmy dodaé¢ jeszcze, ze stosowne znoszenie, {zn. wlasciwe,
wyprostowane S$cierpienie prawdziwego losu jest przeciez doko-
naniem, a nawet najwyzszym osiagnieciem, jakie czlowiekowi
moze byé dane.

Teraz musze mowi¢ o mych osobistych przezyciach. Gdy w obo-
zie koncentracyjnym zdawalo sie, ze oczekuje mnie rychla $mieré,
bylem najpierw zrozpaczony z tego powodu, ze rekopis ksiazki
Arztliche Seelsorge (,Lekarska troska o dusze”), ktéry zniszczono
mi w O$wiecimiu, nie bedzie mogt byé nigdy opublikowany. Sy-
tuacja zazadala ode mnie, bym wyrzekl sie szansy powtérnego
napisania ksiazki, a w tej konkretnej sytuacji oznaczalo to, bym
przebil sie do takiego przekonania: céz warte byloby zycie, kto-
rego sens by zalezal od tego, czy kto$ ma okazje opublikowaé
ksigzke, czy nie? Wprawdzie bardzo nad tym cierpialem, ale, choé
bylo to strasznie bolesne, stalo sie dla mnie jasne; sens Zycia jest
taki, ze spelnia sie nawet w zupelnym niepowodzeniu. I c6z sie
stalo: oto w zamian za kilka tuzindéw stron gotowego do druku re-
kopisu, dzieta mojego zycia, znalaztem w kieszeni podartego i zno-
szonego ubrania, ktére przejalem od- kogo§ mniej szezeSliwego,
od kogo$, kto zginagl w komorze gazowej w O$wiecimiu, kartke
wyrwang z hebrajskiego modlitewnika, a na tej kartce: ,Szma
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Jizrael...” (Stluchaj Izraelu; pierwsze slowa gléwnej modlitwy
i przykazania Zydéw — uwaga thum.). Jakze mialbym inaczej inter-
pretowaé ten przypadek, jeSli nie jako co§ wigce] niz przypadek?
Jedynie jako wezwanie, bym juz nie my$lat o publikowaniu, lecz
wylacznie o realizacji tego, co stalo mi przed oezami. :

Powyzej mowilem, ze czlowiek nie powinien pytaé, czego ma
oczekiwaé jeszcze od zycia, lecz Zze zZycie na niego czeka.
Mozna to takze w ten sposéb sformulowaé: koniec koncow nie ma
co pytaé, co jest sensem zZycia, lecz trzeba przezywaé siebie jako
zapytywanego przez zycie. Zycie pyta czlowieka, zycie stawia
mu pytania a do miego malezy odpowiedzieé na te pytania przez
to, Ze Zyje odpowiedzialnie (ze odpowiada za swe Zycie).

Niekiedy czlowiek jest nie tylko pytany, lecz wystawiany na
probe. I to ma miejsce zawsze, gdy jest konfrontowany z losowo
koniecznym cierpieniem. Teraz powstaje pytanie, czy zycie jest
moze .nie ostatnia, lecz przedostatnig instancja, ktéra czlowieka
pyta. Tak czy inaczej, zycie jest pytaniem, zycie jest zadaniem,
a religijny czltowiek roézni sie, by¢é moze, od pozornie niereligij-
nego jedynie tym, ze swoéj byt przezywa nie tylko jako zadanie
lecz jako polecenie, a to oznacza, ze on przezywa takze te instan-
cje, ktéra stawia mu to polecenie. Od tysiecy lat instancje te na-
zywa sie Bogiem. }

W tym miejscu jednak wiedza przemienia sie w wiare. Sensu
ostatecznego czlowiek nie moze juz zrozumie ¢ moze go jedy-
nie interpretowaé. W wypadku takiej interpretacji oczywiScie nie
chodzi o nic innego, jak o przypadek projektywnego testu (projekti-
ver Test). Cheiatbym to pojecie wyjasnié na przykladzie zaczerpnie-
tym znéw z osobistego zycia. Calymi latami musialem ezekaé na
wize do USA, w koncu, na krotko przed przystgpieniem Sta-
néw do wojny powiadomiono mnie listownie, bym zglosit sie do
konsulatu USA po wize. Wtedy zadrzalem, zawahalem sie: miatbym
zostawi¢ mych rodzicoéw? Wiedzialem przeciez, jaki los ich czekal:
deportacja do obozu koncentracyjnego. Czyz mialem po prostu ich
pozegnaé i zostawié swojemu losowi? Alez moi rodzice nie spo-
dziewali sie niczego innego! Niezdecydowany opuszeczam dom,
ide sie nieco przej§é, mysSle sobie: czyz nie jest to typowa sy-
tuacja, w ktérej potrzebna jest koniecznie wskazéwka niebios?
Potem wracam do domu i moje spojrzenie pada na nieduzy ka-
walek marmuru, ktéry lezy na moim biurku. ,Co to takiego?” —
zwracam sie do mojego ojca. — ,, To znalazlem dzi§ ma gruzach,
gdzie stala dawniej synagoga, ktéra spalono. Ten kawalek mar-
muru to kawalek tablicy mojzeszowej. O ile cie to interesuje,
moge ci powiedzieé, do ktérego z dziesieciu przykazan odnosi sie
ta wykuta hebrajska litera; bowiem istnieje tylko jedno przy-
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kkazanie, ktérego jest inicjalem”. ,A wiec?” — napieram na ojca.
Odpowiedz brzmi: ,Czcij ojca swego i matke swojg, by$ dlugo
zyt w kraju..” I tak pozostalem w kraju, u mych rodzicow
i pozwolilem, by wiza przepadtla.

Jest to opowie$¢ o malym kawalku marmuru. Byé moze, ze
moja decyzja pozostania byla w glebi od dawna juz postano-
wiona i ta wyrocznia byla naprawde nie czym innym jak echem
glosu sumienia. Innymi stowy chodzilo o projektywny test.
To nie wskazéwke zrozumialem, lecz zinterpretowalem przypadek.
By¢ moze, ale czyz to twierdzenie nie jest juz interpretacja? I tak
interpretacja nie bedzie oszczedzona zaréwno czytelnikowi, jak
i mnie.

Wiara w sens ostateczny, ktory trzeba zinterpretowaé, jest mu-
rem, za ktory nie mozemy dalej sie cofnaé i pytaé¢ dalej. Kroétko
moéwige, ludzka wiara w sens jest kategorig transcendentalng
(w rozumieniu kantowskim). Istnienie ludzkie (czlowieka) jest
istnieniem ku semsowi, chotbySmy go jeszcze bardzo malo znali.
Istnieje co§ takiego jak przedwiedza sensu — czy czlowiek tego
chee, czy nie, czy przyjmuje to do wiadomosei, czy nie, czlowiek
wierzy w swoj sens tak dlugo, jak dlugo oddycha. Nawet samo-
bdjca wierzy jeszcze w jaki§ sens — choé nie jest to sens zycia,
zycia dalej, to jednak sens umierania. Gdyby rzeczywiscie nie
wierzyl w zaden sens, naprawde w zaden — nie potrafilby wtedy
ruszyé nawet palcem, a c6z dopiero zmierza¢ do samobojstwa.
Batwo postawi¢ tu zarzut, ze czlowiek jest przecigzony konfron-
tacjg ze Swiatem sensu i warto$ci. Wbhrew temu uwazam, ze wiara
w sens ostateczny jest czyms najblizej lezqcym, o ile utoruje jej
droge trud myslenia i ,natezenie pojecia”. Nastepujacy przyklad
ma pokazaé, jak ksztaltujg sie te sprawy w praktyce:

Pewnego dnia ,,wdepnglem” w posiedzenie terapeutycznej grupy
prowadzonej przez mojego asystenta. Grupa omawia wlaénie przy-
padek kobiety, ktora niedawno temu stracila swego jedenasto-
letniego chlopca z powodu pekniecia Slepej kiszki, pozostaly przy
zyciu syn ma lat dwadziescia i cierpi na zespél Little’a, musi byé
wozony w fotelu na kétkach. Matka rozpacza, bliska jest samo-
béjstwa. Wilaczam sie i ,,wyciagam” pewnsa mloda kobiete od
ktoérej zadam, improwizujac, by wyobrazila sobie, ze ma okolo
80-ciu lat i niedlugo juz ma umrzeé¢ i teraz patrzy wstecz na swe
zycie, na zycie pelne towarzyskiego prestizu i sukcesow ero-
tycznych lecz w ktérym nie bylo nic ponadto: c6z pomySla-
laby o swym ,,zyciu”?. ,,Powodzilo mi sie dobrze w zyciu, bylam
bogata, rozpieszezana, wodzilam mezczyzn za nos flirtujge z nimi,
nie odmawialam sobie niczego. Teraz jestem stara, nie zostawiam
dzieci, musze powiedzie¢, ze zycie moje Scisle biorge, bylo chy-
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bione. Bowiem do grobu nie moge niczego zabraé. Po c6z bylam
na $wiecie?” Teraz prosze matke kaleki, by postawila sie w tej
samej sytuacji i by powiedziala, co o n a pomyslataby: ,,Chcialam
mieé¢ dzieci i moje pragnienie sie¢ spelnilo. Mlodsze dziecko zmarle
i pozostalam ze starszym. Gdyby nie bylo mnie, nie wyrostoby
z niego nic do rzeczy. 'Wyladowaloby w jakim§ zakladzie dla
idiotéw — ale to j a zrobilam z niego czlowieka. Mo je zycie nie
byto chybione. Choé¢ bylo bardzo ciezkie, bylo jednak pelne zadan
i w tej] mierze w jakiej udalo mi sie im sprostaé — bylo pelne
sensu. Teraz moge umrzeé spokojnie”. Szlochajagc wypowiadala te
slowa. Ale wspélpacjenci pojeli, ze mniej chodzi o to, czy 2Zycie
czltowieka jest petne przyjemmosci czy cierpien, Ze chodzi o to, czy
jest sensowne i w poréwnaniu z tym mniej wazne jest, czy 2ycie
jest krotkie czy dlugie.

Ale jeszcze sens cierpienia nie zostal rozwazony gruntownie
i ostatecznie. Dlatego kontynuowalem: ,Niech panstwo sobie wy-
obraza, ze malpie sa dawane bolesne zastrzyki, by zdobyé¢ serum
przeciw poliomyelitis. Czy malpa moze poja¢ dlaczego musi cier-
pieé? Zyjac w swoim Srodowisku nie jest w stanie $ledzi¢ roz-
wazan czlowieka, ktéry zaprzega ja do swych eksperymentéw,
bowiem ludzki $wiat, §wiat sensu i wartosci, jest jej niedostepny.
Do tego $wiata malpa nie siega, w jego wymiary nie dociera. Ale
czyz z czlowiekiem jest inaczej: czyz Swiat czlowieka jest stacja
koncowa, za ktéra nic nie ma? Czyz nie musimy raczej przyja¢,
ze ponad ludzkim $wiatem jest niedostepny czlowiekowi Swiat,
ktérego sens ostateczny moze méglby nada¢ sens cierpieniu?”

Dzisiejszy lekarz musi zdobywaé sie na odwage prowadzenia
takich sokratesowskich dialogéw, bowiem o ile watpigcy i zrozpa-
czony czlowiek zwracal sie dawniej do duchownego, to dzi$§ przy-
chodzi po poradg i pomoc do psychiatry. Ten stan rzeezy nie tylko
uprawnia lekarza, ale zobowiazuje go, by poza chorobg ciata i du-
szy skonfrontowal sie z duchowa potrzebg pacjenta. W koncu
jednak musi pacjent sam skonfrontowaé sie ze swymi trudnoscia-
mi duchowymi i to w ten sposbb, Zze musi wzigé na siebie swa
skonezono$é, skonczonosé swego ducha.

Wiasciwie jednak takie przyjecie wlasnej skonczono$ci spro-
wadza sie do pokornej postawy wobec condition humaine, na kto-
rej wywarla pietno tragiczna triada: skonczonosé czlowieka do-
tyczy nie tylko duchowej, lecz takze etycznej egzystencji. Dla-
tego czlowiek musi przyja¢ nie tylko swa duchowa skonczono$é,
lecz takze musi przyja¢ i uzna¢ swa omylno$é. Do duchowej
i etycznej skonczono$ci dolacza sie czasowa skonczonosé ludzkiego
istnienia. To Smiertelno$é czlowieka dopiero uzupelnia i spelnia
te tragiczng triade. Z ta Smiertelno§cia skonfrontowany zostaje
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czlowiek dopiero w wieku podeszlym. Zachodzi teraz pytanie, czy
przemijalno$é ludzkiego bytu nie pozbawia sensu calego zycia,
takze i mlodosci? W rzeczy samej wierze, ze czlowiek, ktéory tak
my$li, ulega rodzajowi optycznego zludzenia: widzi on, ze tak po-
wiem, jedynie Sciernisko przemijalnosci — a zupelnie
nie dostrzega pelnych stodé6t przeszitosci. Byt przeszly
jest tez rodzajem bytu — moze nawet najpewniejszym. W przesz-
lym bycie nic bowiem nie jest bezpowrotnie stracone,
przeciwnie — wszystko jest bezpiecznie zachowane. Co
przeszlo, co sie stalo, nie moze przestaé¢ byé¢ dokonanym, nie da
sie wymazaé ze $wiata. Czyz nie chodzi wigc jeszcze bardziej o to,
by to wszystko uratowaé¢ w przeszio$é? I odnosi sie to ratow a-
nie w przeszlos$é nie tylko do naszych czynéw, lecz do ca-
tego naszego zycia, a wiec takze do naszego przezywania, naszego
kochania i nawet naszych cierpien. ,,Co$ przezyl, tego nie moze
zabraé ci zadna sila” — powiada poeta. I rzeczywiscie: kréotkiego
szezeScia malzeniskiego, ktore dane bylo mlodej wdowie w czasie
wojny nie moze nikt jej juz odebraé. Dotyczy to nie tylko zycia
malzenskiego lecz zycia w ogéle — sens zycia nie zalezy
od tego, jak dlugo to zycie trwalo. Czyz malo jest
przykladéw ludzi, ktérzy umarli mlodo, a ktérzy w wybitnej mie-
rze egzystowali sensownie, dlatego ze spelnili jakie§ zadanie.
Wtlasnie swoje zadanie, swa mis je? Nie zapominajmy o tym, co
kiedy§ powiedzial Laotse: ,,Spelni¢ zadanie to znaczy byé wiecz-
nym”. Powiem wiecej, tkamy te wieczno$é co dzien i w kazdej
godzinie, nawet w najbardziej niepozornym dniu powszednim.
Wiedzac o tym, nie potrzebujemy sie baé, ze przemijalno$é zycia
uszczupli jego sens. Sens zycia jest bowiem absolutny (bezwarun-
kowy): tak czy inaczej — Zzycie ma z a w s z e jaki§ sens. Nie wolno
jedynie kaprysié i upieraé¢ sie przy pewnej okreslonej mozliwosci
sensu — mowige na przyklad, ze dla kobiety zycie jest wtedy
jedynie sensowne, gdy grubo méwiac, wyjdzie za maz i rodzi
dzieci. Z pewnoScia malzenstwo i dzieci s3 wartoSciami. Ale nie s3
absolutnymi warto$ciami i nie wolno ich czecié balwochwalczo,
bowiem gdyby tak bylo istotnie, Ze na rozmnazaniu polegalby cel
zycia, wiedy takie twierdzenie dopiero pozbawilo by Zycie sensu.
Skoro zycie bezdzietne jest zyciem bezsensownym, w takim razie
zycie jest czym$ bez sensu i nie moze byé¢ uczynione sensownym
przez to tylko, ze je si¢ przedluza, nawet gdyby sie je przediuzalo
w nieskoriczono$¢! Wlasnie jest odwrotnie: gdyby$my nie umie-
rali, wtedy zycie nasze byloby bez sensu, bo wtedy nie mieli-
bySmy zadnego powodu, by co§ zalatwié teraz a nie po6iniej —
réwnie dobrze moglibysmy to zrobié¢ kiedykolwiek pézniej —
przeciez mielibySmy duzo czasu — nieskoniczenie wiele czasu?
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Ale tak i jedynie dlatego, ze czas nagli, ma sens dzialanie, ma
sens branie losu w gars¢ tam gdzie to mozliwe, lub gdy trzeba,
gdy losu juz zmieni¢ nie mozna, wziecie go na siebie, by
go nosi¢ jako swoj krzyz.

Wydaje mi sig, ze nic chyba nie pomoglo by czlowiekowi lepiej
w uSwiadomieniu sobie odpowiedzialno$ci, niz nastepujaca de-
wiza, ktéra kiedy$ przyszia do mnie we $nie: Zyj tak, jakby$
zyt juz drugi raz, a za pierwszym razem zrobil wszystko tak Zle,
jak to teraz masz zamiar uczynic.

Reasumujae, cheialbym wyjasni¢ wlasciwe nastawienie do prze-
mijalno$ci ludzkiego bytu za pomoca nastepujacego poréwnania:
pesymista przemijalnosci, o ile wolno mi go tak nazwa¢, podobny
jest do czlowieka, ktéry stojac przed kalendarzem Sciennym co
dzien zdziera jedna kartke i przy tym rzewnie mys$li, jak to czas
przemija i przecieka mu przez palce. A jakim jest optymista prze-
mijalno$ci? Takze i on usuwa ze swego kalendarza kartke po
kartce, jednak odklada je starannie jedna na druga i, byé moze,
na odwrocie robi zapiski, patrzac wstecz z duma na bogactwo,
ktére uskladalo sie w przeszloSei, na wszystko to, co uratowal
w przeszlos¢ jako skarb niezniszezalny. Czyz taki czlowiek ma
powdd zazdroscié mlodszym? — Czego ma im zazdrosci¢? Tego, ze
maja przyszlosé przed soba? Bardzo dziekuje, powie do siebie,
wole, ze mam przeszloSé za soba, ze sprawilem, iz jest za mna:
w niej sa i pozostang zachowane na cala wieczno$é wszystkie me
czyny, me zycie i last not least, moje cierpienie, dzielnie prze-
zyte cierpienie: z niego jestem nawet najbardziej dumny — chot
by¢ moze z tego wzgledu maéj los nie byl do pozazdroszczenia. Jak
ma sie sprawa z czlowiekiem, ktéry starzejgc sie opanowany zo-
stal poczuciem, ze musi pozegnac sie ze wszystkim?

Jednym slowem: ogarnela go panika zamknietych drzwi. Wielka
metafizyczna panika zamknietych drzwi i to nie tylko kli-
makteryjna panika.. Chcialbym zauwazyé z naciskiem;
czlowiek ten nie dostrzega, ze brama, ktéra ma sie wlasnie
zamknaé, jest bramgag pelnego spichlerza, do kté-
rego zwibz! dawno zniwo swego zycia. Nie slyszy
pociechy i madrosci, ktora moéowi do niego slowami ksiegi Hioba:
»Idziesz w starosci do grobu tak jak snopy zwozone sg o swoim
czasie”.

Victor E. Frankl
tlumaczy!l Michat Mazur
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