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STRESZCZENIE

Ten artykul jest ogélnym wprowadzeniem do analizy egzystencjalnej i logoterapii, szkicuje
zrédla 1 poczatki logoterapii i analizy egzystencjalnej, jaka tworzyl Wiktor Frankl w latach 30
XX wieku, oraz prezentuje jej historyczne i filozoficzne podstawy. Wyjasniana jest koncepcja
czlowieka jako istoty trojwymiarowej, uwzgledniajac nacisk, jaki Frankl ktadl na trzeci,
duchowy wymiar czlowieczenstwa, z ktorego wyplywa poszukiwanie przez cztowieka sensu.

W dalszej czgsci artykul opisuje rozwoj tej koncepcji terapeutycznej, ktory dokonat si¢ pod
auspicjami Gesellschaft fur Logotherapie und Existenzanalyse w Wiedniu. Rozwoj ten
dokonat si¢ przede wszystkim za sprawa Alfrieda Léngle, ktory szczegétowo zajat sig
czterema fundamentalnymi motywacjami jako antropologiczna baza rozumienia zachowan
1 doswiadczen czlowieka oraz narzedziem do rozumienia psychopatologii. Poszukiwanie
sensu (znaczenia), na ktore tak duzy nacisk ktadt Frankl zawarte jest w czwartej motywacji.
Alfried Langle wypracowat takze rozlegly zestaw technik terapeutycznych, ktére moga by¢
stosowane zarowno dla konkretnych interwencji jak i w dluzszej pracy terapeutyczne;.

Na koniec przedstawione sa wspotczesne zastosowania Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej,
organizacje z nig zwigzane oraz formy szkolen.

WPROWADZENIE

Znaczenie terminOw ,,logoterapia” i ,,analiza egzystencjalna” nie jest oczywiste. Logoterapia
w znaczeniu nadanym przez jej tworce, Wiktora Frankla, jest forma terapii, ktéra, uznajac
istniejace sposoby prowadzenia psychoterapii, zmaga si¢ z poszukiwaniem znaczenia (Frankl,
1986). Analiza egzystencjalna byta rozumiana jako analityczna procedura umozliwiajaca
pacjentowi odkrywanie konkretnych znaczen jego osobowej egzystencji (Frankl, 1985).
Nazwa ,,analiza egzystencjalna” stusznie przywotluje na mysl filozofi¢ egzystencjalna:
egzystencjalizm jest filozoficzna podstawa AE (Frankl, 1986). W swoich poczatkach, analiza
egzystencjalna opierata si¢ na mysleniu filozoficznym, a w mniejszym stopniu na praktyce
lekarskiej czy psychologicznej. Byto to co$ odmiennego od istniejacych form terapii

1 wywarto duzy wpltyw na jej pozniejszy rozwoj.

Dzi$ logoterapia definiowana jest jako element analizy egzystencjalnej, ktory zajmuje si¢
analiza, profilaktyka i terapia problemow zwiazanych z sensem, a w szczegolnosci

z poczuciem utraty sensu. Z punktu widzenia metodyki, logoterapia to sposob konsultowania
lub leczenia zajmujacy si¢ sensem. Krotka definicja mowi: logoterapia jest wsparciem

w poszukiwaniu znaczenia.

Pojecie analizy egzystencjalnej bardzo rozwinglo si¢ od czasow jej powstania i dzisiaj
oznacza podejscie psychoterapeutyczne, ktore zawiera w sobie zarowno teori¢ jak 1 jej



praktyczne zastosowania. Jej celem jest wsparcie osob ku zyciu, wobec ktorego odczuwac
beda wewnetrzng zgode (Léangle, 1993, 1995, 1999). W uproszczeniu analiza egzystencjalna
moze by¢ opisana jako analiza warunkéw niezbgdnych dla petnej egzystencji, zycia,

w ktorym jednostka dos§wiadcza spetnienia i sensu.

Analiza egzystencjalna moze by¢ tez opisana jako zorientowane na osobg, fenomenologiczne
podejscie psychoterapeutyczne, ktorej celem jest umozliwianie osobie do§wiadczania zycia
w sposob wolny, na duchowym i emocjonalnym poziomie, dochodzenia do zgodnych ze
swoja osoba decyzji i odpowiedzialnego traktowania siebie i $wiata (Langle, 1993). To
odpowiada naukom Frankla, ktory mowit, Zze ludzka egzystencj¢ charakteryzuje wolnos¢,
moznos$¢ podejmowania decyzji i odpowiedzialno$¢. Co wigceej, kazdy z tych trzech krokow
zawiera w sobie najwazniejszy element analizy egzystencjalnej, czyli wewngtrzna zgodg
czlowieka.

Analiza egzystencjalna dzisiaj stosowana jest nie tylko w psychoterapii. Dzigki swojej teorii
oraz stosowanej antropologii, AE jest stosowana takze w edukacji, doradztwie
duszpasterskim, profilaktyce i coachingu.

KROTKI OPIS ZRODEL | TLA HISTORYCZNEGO

Wiktor Frankl tworzyt logoterapig 1 analiz¢ egzystencjalng w latach 30 1 40 XX wieku,

w odpowiedzi na to, czego, jego zdaniem, brakowato psychoanalizie i psychologii gigbi.
Chcial, zeby duchowy aspekt cztowieczenstwa byt rowniez brany pod uwage w teorii

1 praktyce psychoterapeutycznej. Frankl tym samym protestowat przeciwko psychologizmowi
i redukcjonizmowi (Frankl, 1967), ktére rozumiat jako przypisywanie wszelkich przyczyn
zachowania cztowieka czynnikom ydeterminowanzm pszchologicynie lub w jakid inny
sposob. Celem Frankla bylo wprowadzenie logoterapii do 6wczesnej teorii i praktyki
psychoterapeutycznej, a nie zaprzeczanie roli czynnikow psychodynamicznych w rozwoju

1 zachowaniu si¢ cztowieka. Chcial przezwycigzy¢ redukowanie czlowieczenstwa do
popedow i komplekséw poprzez podkreslenie roli specyficznie ludzkich wiasciwosci, takich
jak zdolno$¢ do wolnosci, odpowiedzialnosci 1 poszukiwania znaczenia. Logoterapia miala
dopehic istniejace podejscia terapeutyczne poprzez wlaczenie duchowego wymiaru
czlowieczenstwa do procesu leczenia nie tylko pacjentow psychiatrycznych, ale wszystkich
korzystajacych z ustug stuzby zdrowia i 0s6b cierpiacych w ogole (Frankl, 1986). Idac dalej,
Frankl wystapit przeciwko temu, co nazywat patologizmem, ktory, jego zdaniem, redukuje
absolutnie zdrowe zachowania cztowieka, na przyklad stawianie przez niego pytan o sens
zycia, do prostych prob uniknigcia zaburzen i patologii. (Frankl, 1985).

Frankl widzial siebie jako obroncg duchowych aspektow czlowieczenstwa, a poszukiwanie
sensu bylo jego zdaniem najwazniejsza, niepowtarzalng i podstawowa motywacja w zyciu
cztowieka. Kwestie motywacji, jakie kieruja cztowiekiem, rozwazal to w kategoriach
duchowych a nie tylko psychologicznych postrzegajac koncepcje cztowieka, jakie stworzyli
Freud czy Adler, za ptaskie. Do ich dwuwymiarowego spojrzenia na czlowieczenstwo,
zawierajacego ciato 1 psychike, chciat dodac trzeci wymiar, zawierajacy duchowe 1 noetyczne
mozliwosci cztowieka (Frankl, 1985).



Jest wysoce prawdopodobne, ze to skupienie na poszukiwaniu sensu przynajmniej czg$Ciowo
bylo konsekwencja sytuacji politycznej jego czasoOw. Pierwsza wojna Swiatowa, klgska
Niemiec i Austrii, upadek monarchii na rzecz republiki, Wielki kryzys podwazyty
przekonania i wiarg wielu osob. Cierpieli oni z powodu materialnych, ideowych

i egzystencjalnych strat i musieli na nowo zdefiniowa¢ swoja tozsamos¢. W filozofii
doprowadzito to do koncentracji na sensie i rozwoju filozofii egzystencjalne;.

Zdaniem Frankla, poza kwestia polityczna i ekonomiczna, u zroédet poczucia bezsensu mogta
leze¢ takze darwinistyczna, naturalistyczna koncepcja cztowieka, ktory postepuje wedtug
zasad utylitaryzmu. Te naturalistyczne idee wyrosty z szybkiego rozwoju techniki

1 postgpujacej industrializacji. W opozycji do tego Frankl widziat cztowieka przede
wszystkim w kategoriach wolnosci, odpowiedzialno$ci i duchowosci (Frankl, 1985). W tej
koncepcji to cztowiek zawsze decyduje czym jest i czym bedzie: zaczyna by¢ tam, gdzie
naturalizm widzi jego koniec. Jest to szczegdlnie widoczne w sytuacjach granicznych, kiedy
zdolno$¢ cztowieka do podejmowania decyzji ujawnia si¢ w przeciwnosci do wszelkich
deterministycznych tez. Frankl rozwinal ta koncepcje w latach 30 XX wieku, a jego
doswiadczenia i zachowanie si¢ w niemieckich obozach koncentracyjnych lat 40 udowodnito
jej prawdziwos¢. Udato mu si¢ przetrwaé obozy dzigki swojej silnej woli oraz kurczowemu
trzymaniu si¢ przy chegci ponownego spotkania z zong. Opisat te do§wiadczenia w ksiazce
,,Experiences in a Concentration Camp”, wydanej w Austrii w roku 1946 (Frankl, 1984)

[W Polsce ksiazka ukazata si¢ w 1962 roku nakladem wydawnictwa PAX pod tytutlem
,Psycholog w obozie koncentracyjnym” — przyp. ttum].

FRANKLA KONCEPCJA CZLOWIEKA

Jak wspomnieli§my wyzej, Frankl w opisie cztowieka dodat trzeci wymiar do dwoch
uzywanych przez Freuda i Adlera. Jego zdaniem, trzema wymiarami ludzkiego zycia sa
wymiary cielesny, psychiczny oraz umystowy czy duchowy (Frankl 1958, str. 134. Patrz
takze przypis na stronie 65, gdzie Frankl komentuje nieadekwatno$¢ stow ,,umystowy” jak
i,,duchowy” jako ttumaczen niemieckiego stowa ,,geistig”, ktore odnosi si¢ do tego trzeciego,
wyraznie ludzkiego wymiaru, jednak bez religijnych konotacji [niemieckie stowo ,,geistig”
pochodzi od ,,geist”, co oznacza ,,duch”, a nie ,,dusza” — przyp tlum])

W pierwszym wymiarze najwazniejsze dla cztowieka jest funkcjonowanie jego ciala.
Choroby, gtod, pragnienie, doswiadczenie zimna lub goraca, deprywacja seksualna czy
wszelkie niedostatki fizyczne nadwyrezaja ludzkie zycie i witalno$¢ oraz sprawiaja, ze
wszystkie inne emocje czy problemy traca na waznos$ci 1 wartosci.

Drugi wymiar, psychiczny, ktory we wczesniejszych koncepcjach zawierat wszystko to, co
nie jest fizyczne, a wigc takze elementy metafizyczne. Frankl jednak ograniczyt ten drugi
wymiar do sit, ktore wyrazaja si¢ w popgdach i emocjach. Sity te nie sa przedmiotem wolnej
woli: podlegaja wlasnym zasadom. Wszelka samowiedza 1 wiedza o $wiecie pochodzaca

z psychicznego 1 duchowego wymiaru jest przez wymiar psychiczny oceniana pod katem
tego, jak wazne jest dla przetrwania. Proces psychodynamiczny przetwarza te informacje

w formie afektow, nastrojow czy emocji i przez to ma funkcje ochronne dla egzystenc;ji.



Frankl dodal trzeci wymiar, ktory poczatkowo nazwat ,,duchowym”, a pdzniej ,,noetycznym”.
Greckie stowo ,,nous” oznacza ,,duch” lub ,,umyst”’ (Frankl, 1985). Dzisiaj wolimy méwié

o nim jako o wymiarze ,,osobowym”. To ten wymiar jest zaangazowany w odpowiedz na
pytanie czy co$ jest prawda czy falszem, jest warto$ciowe czy bezwartosciowe, wolne czy
zniewolone, sprawiedliwe czy niesprawiedliwe, odpowiedzialne czy nieodpowiedzialne.

W odpowiedz na te pytania zawiera si¢ nasza wrazliwos$¢ i sumienie, w odpowiedziach na
takie pytania ukazujemy siebie jako osoby, ktorymi jesteSmy. Ten wymiar dotyka
najglebszego rdzenia cztowieka, jednostki. Ta ,,0soba w nas” jest tym, co czyni nas
prawdziwie ludzkimi i odréznia nas od zwierzat.

Trzy franklowskie wymiary nie sa od siebie oddzielone, ale, poniewaz cztowiek jest pewna
calo$cia, wchodza ze soba w interakcje. Niedobory w wymiarze egzystencjalnym, osobowym,
moga mie¢ efekty somatyczne, jak na przyktad napigcie mig$ni wynikajace z drgczacego
sumienia. Wymiary te moga sta¢ w pewnej opozycji, co nagli osobg do dokonania wyboru.
Dlatego te same wydarzenia moga by¢ jednocze$nie sprawia¢ przyjemnosc i by¢
doswiadczane jako zte lub niewtasciwe. Ale nawet jesli te wymiary wplywaja na siebie, ale
nie zlewaja si¢ ze soba. Wymiar fizyczny i psychiczny sa $ci§le zwiazane; oba sa
zdeterminowane, to znaczy podlegaja pewnym zasadom i niekiedy unikaja $wiadome]
kontroli. Dlatego sa analizowane przy uzyciu metod naukowych [metodologii nauk
przyrodniczych — przyp. thum.]. W analizie egzystencjalnej ich relacja jest opisywana jako
paralelizm psychofizyczny. Na przyktad Igk, pochodzacy z wymiary psychicznego ma skutki
w postaci symptomow somatycznych. I vice versa, kolatanie serca moze spowodowac Igk,
jesli odpowiednio nie poradzimy sobie z nim przy uzyciu trzeciego, osobowego wymiaru.

O ile dwa pierwsze wymiary sa do pewnego stopnia zdeterminowane, to trzeci, 0sobowy
wymiar jest ,,z natury” wolny. Dlatego Frankl pisze o pewnym rozziewie, dystansie pomigdzy
paralelizmem psychofizycznym a trzecim wymiarem cztowieczefnstwa. Zdaniem Frankla
wymiar noetyczny rezonuje przez cato$¢ cztowieka i cztowiek staje si¢ najbardziej soba,
kiedy trzy wymiary lacza si¢ ze soba. Jest zyciowym zadaniem cztowieka aby rownowazy¢

1 harmonizowac¢ swoje niejednolite aspiracje. W tym trudzie widziat Frankl dominujaca rolg
trzeciego, osobowego wymiaru — ze wzgledu na jego rol¢ w ustanawianiu relacji pomigdzy
jednostka i §wiatem zewnetrznym. Jednocze$nie uwazal, ze wspodtczesny cztowiek boryka sig
z najwigkszymi deficytami wiasnie na tym wymiarze, czego skutkiem jest poczucie bezsensu,
dezorientacji czy braku spetnienia.

Charakterystyczna cecha analizy egzystencjalnej jest to, Zze bierze ona pod uwagg zycie
cztowieka jako cato$¢. Cztowiek jest widziany jako silnie zwigzany z warto§ciami, ktore
wyznaje. Cztowiek nie musi koniecznie doznawac spetnienia w zyciu wtedy, kiedy jest

w dobrym zdrowiu a jego popedy sa zaspokojone. Za to kiedy osoba dazy do czego$
wigkszego, odczuwa potrzebg przekraczania samego siebie i oddania si¢ czemus co jest poza
nim samym; czy to b¢da inne osoby, czy jakie$§ wyznaczone przez siebie cele, poniewaz tylko
w tym odnajduje swoje egzystencjalne spetnienie. Frankl powiedzial ,,tym samym rozumiem
pierwotny, antropologiczny fakt, Zze bycie czlowiekiem jest zawsze ukierunkowane i dazace
ku czemus$ lub komus innemu niz jednostka: ku potrzebujacemu spetnienia znaczeniu, ku



spotkaniu z inng osoba, ku stuzbie lub ku mitosci do drugiej osoby. Tylko do tego stopnia
osoba dokonuje transcendencji ludzkiego bytu, do ktorego jest cztowiekiem i staje si¢
prawdziwym soba. To si¢ dzieje nie przez dokonywanie samoaktualizacji, ale przez
zapominanie o sobie i oddawanie si¢, wznoszenie si¢ ponad siebie i skupienie na czyms poza
soba” (Frankl 1978)

Dlatego méwimy o motywacjach, ktorych cztowiek doswiadcza potrzeb na poziomie
fizycznym, dazeniu ku przyjemnos$ci na poziomie psychicznym oraz poszukiwaniu znaczenia
1 warto$ci na poziomie egzystencjalnym. To sa dynamiki i sity ktore poruszaja czlowiekiem.
Logoterapia pracuje na trzecim wymiarze, wspierajac i pomagajac w poszukiwaniu znaczenia.
Dla wspolczesnej analizy egzystencjalnej zasadniczym kryterium spetnionej egzystencji
jednostki 1 wstgpnym warunkiem umozliwiajacym poszukiwanie znaczenia jest umiejgtnoscé
zaangazowania si¢ w pelni w zycie i oddania si¢ czemus$ poza nim samym. Ale analiza
egzystencjalna skupia si¢ takze na emocjach i dos§wiadczeniu fizycznym, bo przeciez
spelnienie egzystencji moze by¢ dokonane jedynie w sytuacji taczno$ci 1 wspotdziatania
wszystkich wymiarow cztowieczenstwa. Patologia jest wigc definiowana jako sytuacja,

w ktorej osoba czuje si¢ zablokowana lub powstrzymana przed probami zycia takiego, jakie
uznaje za wiasciwe (Léangle 1992a).

Sam Frankl w przewazajacej mierze uzywat dialogu sokratejskiego aby pomoc pacjentom
odnalez¢ znaczenie w sytuacji konfliktu lub cierpienia. (Frankl, 1985). Byt on z pewnos$cia
nadzwyczaj utalentowany w tej mierze, gdyz ta technika jest trudna do nauczenia. We
wspotczesnym rozwoju analiza egzystencjalna jest dalej rozwijana jako teoria i podejscie
psychoterapeutyczne.

WSPOLCZESNY ROZWOJ ANALIZY EGZYSTENCJALNEJ

Od lat osiemdziesiatych XX wieku, Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse (GLE,
Stowarzyszenie Logoterapii i Analizy egzystencjalnej) w Wiedniu, a w szczeg6lnosci Alfried
Lingle probowali konceptualizowac i systematyzowac franklowska ideg¢ cztowieka, tak, aby
stata si¢ solidna podstawa do pracy psychoterapeutycznej. Te nowe koncepcje cztowieka

i teorie analizy egzystencjalnej nazywamy ,,0g6Ing analiza egzystencjalng” (General
Existencial Analisis).

W 1986 roku Alfried Langle umiescil tréjwymiarowa koncepcjg cztowieka w perspektywie
egzystencjalnej. W wyniku tego jeszcze wigkszy nacisk potozono na ludzka mozliwos¢
dokonywania wyborow i na poczucie powinnosci, jakie towarzyszy §wiadomosci bycia
cztowiekiem. Wktad Léngle sprowadza si¢ do trzech wymiarow cztowieczenstwa, ich relacji
oraz rdznic w ich funkcjonowaniu, ale takze na napigciu, ktore moze powstac jesli beda one
w konflikcie. W takich trudnych sytuacjach ludzka moznos$¢ podejmowania decyzji
wystawiona jest na probg, a czlowiek mierzy si¢ z mozliwo$cia porazki i cierpienia. Pytania
zawarte w konflikcie wewnetrznym tworza pewna dynamike, a by¢ to odpowiada¢ na te
pytania i znajdowa¢ odpowiednia rownowage na wszystkich trzech poziomach. Napigcia

wystepuja miedzy:



- zdrowiem i choroba na poziomie fizycznym
- przyjemnoscia i odraza na poziomie psychologicznym
- spetnieniem i pustka, albo wiarg i rozpacza na poziomie duchowym.

Waznym czynnikiem dalszych rozwazan o analizie egzystencjalnej byto twierdzenie, ze
osobiste spetnienie i odnalezienie sensu sa uzaleznione od dodatkowych, egzystencjalnych
warunkow. Osobiste spetnienie moze by¢ uzyskane jedynie na podstawie pewnych trwatego,
egzystencjalnego fundamentu. Dlatego Alfried Léngle, w latach 1982-1992 dopracowat
model opisujacy cztery fundamentalne warunki ktdrych spetnienie jest potrzebne dla
uzyskania satysfakcjonujacej egzystencji (Langle, 1998, 1999). Ten model, w potaczeniu

z Franklowska trojwymiarowa koncepcja cztowieka, tworza ogoélna analiz¢ egzystencjalna

Uwarunkowania spelnionej egzystencji sa nazywane czterema fundamentalnymi
motywacjami. Wszystkie cztery sa powiazane z pytaniami egzystencjalnymi i umieszczone sa
na Franklowskim wymiarze noetycznym. Sposrod tych czterech motywacji poszukiwanie
znaczenia jest ulokowane w czwartej motywacji (zwanej egzystencjalna), ale bazuje na trzech
podstawowych, poprzedzajacych, motywacjach egzystencjalnych. Zawieraja one potrzebg
dostatecznego wsparcia i opieki, poszukiwania wartosci Zycia i uznania naszej
indywidualno$ci i autonomii. Te trzy kwestie, wraz z poszukiwaniem znaczenia tworza cztery
fundamentalne motywacje dla spetnionej egzystencji. Sa to kamienie milowe ludzkiej
egzystencji w jej pelnym znaczeniu i moga by¢ opisane w nastgpujacy sposob.

Prosty fakt istnienia w §wiecie stawia przed nastgpujacymi pytaniami:

1. Czy jednostka moze zaakceptowaé swoje miejsce w Swiecie 1 warunki, przed ktorymi jest
postawiona? Czy moze dos§wiadczy¢ bezpieczenstwa i wsparcia w tym $wiecie? Niezaleznie
od warunkow w jakich jednostka zyje, staje ona przed wyborem akceptacji rzeczywistosci,
w ktorej jest, jako takiej. Taka akceptacja prowadzi do podstawowego poczucia mocy
(mozno$ci dziatania).

2. Czy jednostka lubi istnienie w bycie, czy odczuwa jako$¢ swojego zycia jako takiego?
Takie poczucie wymaga blisko$ci z ludzmi, zwierzg¢tami, przedmiotami i wymaga czasu na
tworzenie relacji i uczestniczenie w nich. To wszystko moze by¢ przedmiotem
doswiadczenia, ale takze wyboru. Potrzebny jest wybor, aby przeznaczy¢ czas na co$, co
odczuwane jest jako cenne, aby stworzy¢ relacje i dopusci¢ do bliskosci. To prowadzi do
poczucia lubienia, do zgody na zycie.

3. Czy jednostka odczuwa swoje istnienie i swoje wewngtrzne przezycia jako unikalne? Czy
pozwala sobie na autentyczne bycie soba? Taka zgoda na bycie soba wynika z do§wiadczenia
otrzymania uwagi, zgody na swoje jestestwo i bycia szanowanym. Ale jednostka musi
doswiadczac tego nie tylko ze strony innych, ale réwniez sama siebie nim obdarza¢. To
prowadzi do poczucia wlasnej wartosci, upowaznienia, zgody na bycie soba, zgody na swoja
osobg.

4. Czy jednostka odczuwa wezwanie ze strony $wiata jako cos, co wskazuje znaczenie jej
zycia? Cztowiek dazy do transcendencji i chee, aby jego zycie mialto jakis cel. Potrzebne jest



wigc otwarcie 1 decyzja o aktywnym zaangazowaniu w poszukiwaniu takich wyzwan. To
prowadzi do zgody na wyzwania i szanse, jakie spotykamy co z kolei daje poczucie sensu
1 egzystencjalnego znaczenia w Zyciu.

Pierwszy podstawowy warunek spelnionej egzytencji czy motywacja egzystencjalna dotyczy
pytania o to, czy jednostka jest w stanie by¢. To wydaje si¢ prostym pytaniem, jednak, przy
glegbszej analizie, wcale takie nie jest. To pytanie dotyczy srodowiska, przestrzeni zycia
jednostki i warunkoéw, w ktorych zyje. W tym konteks$cie, akceptacja oznacza odczucie, ze
jednostka moze przetrwac i oddycha¢ w danych okoliczno$ciach. To nie znaczy, ze zgadza si¢
na te warunki. Po prostu oznacza, ze jest w stanie uzna¢ te warunki jako element
rzeczywistosci, w ktorej jest.

Zgoda formuje ontologiczna podstawg istnienia, jego egzystencjalng podstawe. Wsparcie
w $wiecie jest pierwszym z wszelkich do$wiadczen, jakich doznaje jednostka. Wszystko, co
pobudza pewnos$¢ 1 wspiera poczucie dostatecznego bezpieczenstwa pochodzi z tego
poziomu. Staje si¢ on egzystencjalng motywacja w momencie, kiedy cztowiek chce by¢
czesdcia Swiata, mie¢ w nim swoje miejsce i zy¢.

Druga podstawowa motywacja dotyczy pytania czy doswiadczamy zycia jako dobrego

1 warto$ciowego. W koncu bycie tutaj wymaga zycia jako osoba [wymaga, aby nasze zycie
nabierato ludzkiego ksztattu — przyp. thum], ze wszystkimi nastrojami i odczuciami,

z ekstremalnymi doznaniami cierpienia i rado$ci, oraz, w koncu, z nasza zalezno$cia od
relacji. Na tym etapie potrzebny jest wybor czy jednostka mowi ,tak” czy ,,nie” swojemu
zyciu z jego cieptem, cierpieniem i relacjami. Odpowiedz na ten wybor jest nazywany
fundamentalna wartoscia.

Jednak odczuwaé sympatig i ciepto w relacjach mozna tylko jesli doznato sig ich wczes$niej

w zyciu. Do$wiadczamy wartosci naszego zycia kiedy jesteSmy w relacjach. Jesli w zyciu
wystegpuje niedostatek interakcji, nie doswiadczamy podstawowej warto$ci zycia i dazymy do
ucieczki do wewnatrz i do cierpienia z powodu pustki i zimna niezamieszkatego zycia.

Trzecia podstawowa motywacja dotyczy pytan czy jednostka moze zgodzi¢ sig na to, jaka
jest, czy moze ,,podpisac si¢” pod swoja osoba i swoimi czynami, czy jest ona szczerze soba.
Te pytania dotycza wewngtrznego $wiata jednostki, jej tozsamosci. Kazdy poszukuje uznania
swojego sposobu dos§wiadczania, my$lenia, czucia i dzialania, tak, jak poszukujemy szacunku
wobec swojej godnosci. Potrzebujemy uznania tego, jak, jako jednostki, zyjemy i1 kolektywna
ochrona gatunku do tego nie wystarcza. Chcemy by¢ soba i doceniac siebie za to, jacy
jestesmy. Swiadomos¢ jednostki odgrywa tu wazna role, poniewaz szacunek do samego siebie
zalezy od umiejgtno$ci wsparcia swojej tozsamosci, tego, co sig robi i tego, czym sig staje.

W takim wypadku jednostka odczuwa swoja wartos¢.

Czwarta podstawowa motywacja rozni si¢ od wczesniejszych, poniewaz dotyczy pytan

o przyszlo$¢, a waga tych pytan ujawnia si¢ w poczuciu wtasnej $miertelnosci. Kiedy nasze
zycie dobiegnie konca, jakiemu celowi bedzie stuzyto? Ta podstawowa motywacja dotyczy
czego$, co wciaz tkwi w przyszlosci 1 czeka na dokonanie. Dlatego pytanie o warto$¢ jest
zawsze otwarte 1 odpowiedzi na nie nie zawsze moga by¢ w petni uswiadomione. Jednak to,



do czego dazy czlowiek to zycie w sposob znaczacy, aktywne, zaangazowanie, po§wigcone
ludziom, celom i warto$ciom. W pewnym sensie jest to petna motywacja, i w niej jednostka
doswiadcza spelnienia. To jest obszar pracy logoterapii.

Podstawowe motywacje egzystencjalne daja dobre teoretyczne oparcie dla wyjasniania
zaburzen psychicznych. Na pierwszym poziomie, gdzie potrzebne jest poczucie opieki

1 wsparcia odnajdujemy zaburzenia lgkowe, fobie, obsesje i kompulsje. Wszystkie te
zaburzenia, rozwazane na tym poziomie, sa wynikiem deficytow. Na drugim poziomie, brak
wewngetrznej zgody na zycie 1 jego wartosci wiaze si¢ z depresja i formami samoposwigcenia
dla bycia kochanym. Na trzecim poziomie, zaburzenia psychiczne moga wynikac z braku
poczucia wewngtrznej autentycznosci i indywidualnos$ci. Zaburzenia konwersyjne, osobowos¢
narcystyczna czy zaburzenia borderline moga by¢ skutkiem takich deficytow. W koncu na
czwartym poziomie, ktory dotyczy warunkow dla spetniania egzystencji, szeroko pojgte
uzaleznienia beda skutkiem zycia, ktdre nie jest przepojone znaczeniem.

Podstawowe motywacje nie sa przedstawione w kolejnosci losowej, wprost przeciwnie: jedna
zalezy od drugiej. Przyktadowo obecno$¢ trzeciej motywacji wymaga wypehienia drugie;.
Jesli czyjes$ zycie jest, na przyktad, wypetnione lgkiem, osoba moze nie mie¢ sity lub
mozliwos$ci aby faktycznie doswiadcza¢ warto$ci swojej osoby albo tworzy¢ relacje z innymi.
Osoba moze, oczywiscie, rowniez (nad)uzywac relacji aby kompensowaé swoj strach.

Z drugiej strony, osoba moze by¢ wolna od Igku, ale nie odpowiada na warto$ci i moze
cierpie¢ z powodu braku relacji i z powodu depresji. To jest przypadek, kiedy osoba nie
bedzie w stanie doswiadczaé swojej wartosci, czyli warto$ci swojego zycia, poniewaz ten
proces pojawia si¢ w spotkaniu i dialogu. Jednostka moze konsekwentnie cierpie¢ z powodu
poczucia niedostatecznej wartosci 1 braku znaczenia. Co wigcej, jednostka moze doswiadczac
swojego zycia jako wypeltnionego znaczeniem jesli dos§wiadcza siebie jako osoby
autentycznej. W tej czg¢éci motywacji egzystencjalnych, pierwsza i druga podstawowa
motywacja umozliwiaja przetrwanie w sensie egzystencjalnym i spolecznym, za$ trzecia

i czwarta prowadza do autentycznej i spetnionej egzystencji.

Jak wida¢, motywacje egzystencjalne daja teoretyczna podstawe, na ktorej mozna rozumied

1 wyjasnia¢ trudnosci psychologiczne. Jednoczes$nie ulatwiaja zrozumienie problemu
psychicznego w kategoriach fenomenologicznych. Innymi stowy: zaburzenia na polu
motywacji egzystencjalnych moga skutkowaé zaburzeniami psychicznymi. Prezentowany
model moze stuzy¢ diagnozie, ale takze projektowaniu interwencji terapeutycznych, poniewaz
umozliwia wyjasnienie symptomow, zrozumienie cierpienia pacjenta i pojecie jego deficytow.
Dlatego ta koncepcja okazala si¢ nadzwyczaj pomocnym narz¢dziem w praktyce
terapeutyczne;j.

FENOMENOLOGIA

Te teoretyczne ramy nie wykluczaja zastosowania fenomenologii, ktora peini wazna rolg

w praktyce wspotczesnej analizy egzystencjalnej. Podejscie fenomenologiczne zaktada ujgcie
fenomendow takimi, jakimi sa — bez uzycia teorii lub wczesniejszego rozumienia problemu.
W praktyce psychoterapeutycznej przejawia si¢ to jako otwarte, nienasycone uprzedzeniami



podejscie ze strony terapeuty, starajacego si¢ zrozumie¢ pacjenta takim, jakim on sam siebie
rozumie. Slowa pacjenta powinny by¢ rozumiane przez terapeutg z punktu widzenia pacjenta.
To wymaga od terapeuty odejscia od jego wiasnych osadow, odnoszacych si¢ do
,,obiektywnej rzeczywisto$ci”. Zamiast tego w relacji terapeutycznej tworzona jest
fenomenologiczna rzeczywisto$¢, w sktad ktorej wehodza subiektywne rzeczywistosci
pacjenta i terapeuty, ktore stanowia podstawe dla potencjalnej rzeczywistosci, jaka moga
wspolnie utworzy¢. W takim spotkaniu pacjent otrzymuje wiele psychologicznej przestrzeni
na swoja historig, za$ terapeuta dokonuje najlepszych wysitkow aby swoja kliniczna i ogdlna
wiedzg uja¢ w nawias. Oczywiscie terapeuta w pozniejszym czasie pokazuje swoja
teoretyczng wiedzg 1 do§wiadczenie.

OSOBOWA ANALIZA EGZYSTENCJALNA (Personal Existential Analysis)

Ostatnie postepy Analizy Egzystencjalnej nie ograniczaja si¢ do antropologii Frankla, ale
obejmuja takze sam proces psychoterapii. Z tego miejsca poszukiwanie znaczenia nie jest juz
rdzeniem, ale rezultatem procesu psychoterapeutycznego. Alfried Langle rozwijat to
zagadnienie pomigdzy 1988 i 1990 rokiem i nazwat to Osobowa Analiza Egzystencjalna
(Personal Existential Analysis, PEA. Por. Langle, 1995, 2000). Ustanawia to znaczacy zwrot
ku podkresleniu osobowego elementu terapii, poniewaz metoda ta stanowi wskazowke jak
budowa¢ autonomiczna, autentyczna, satysfakcjonujaca emocjonalnie i odpowiedzialna
egzystencje. PEA stawia subiektywne dos§wiadczenie 1 emocje jednostki w centrum procesu
terapeutycznego. To subiektywne doswiadczenie 1 towarzyszace mu emocje badane sa

w relacji do konkretnych wydarzen, aby stworzy¢ opini¢ o nich i ustanowi¢ przyszty sposob
dzialania. Znaczenie, we frankowskim sensie tego stowa jest tutaj widziane jako rezultat tego
procesu. Rzadko poszukiwanie znaczenia jest uzyte bezposrednio jako narzg¢dzie
terapeutyczne.

PEA opiera si¢ na koncepcie osoby, ktory zaktada, ze cztowiek urzeczywistnia swoja
egzystencje w dialogu ze Swiatem. To zawiera trzy wazne kroki, ktore wiaza sig z trzema
podstawowymi umiej¢tnos$ciami, niezbednymi w osobowym spotkaniu. Tymi
umiejetnosciami sa otwartosc, selektywnos$¢ 1 interakcja, i sprawiaja one, ze osoba jest
dostgpna dla siebie samej i dla §wiata. Te trzy umiejetnosci w sytuacji dialogu wystepuja
jednoczesnie.

PEA sktada si¢ z czterech faz. Pierwsza faza (PEA 0) sktada si¢ z opisu faktow. To sprawia,
ze pacjent nawiazuje kontakt z problemem. Ze strony terapeuty wymagana jest postawa
poznawcza. Druga faza (PEA 1) zawiera analiz¢ fenomenologiczna, ktdra skupia si¢ na
sktadniku emocjonalnym i przestaniu tych faktow. To wymaga empatii ze strony terapeuty.
Trzecia faza (PEA 2) prowadzi do procesu autentycznej rekonstrukcji, co oznacza, ze
nowopowstala impresja jest integrowana do istniejacej ramy systemu wartos$ci pacjenta.
Wymaga to wewngtrznej zgody pacjenta na ta cze¢s¢ siebie a takze konfrontujacej 1
nastawionej na spotkanie postawy ze strony terapeuty. Czwarty i ostatni krok (PEA 3) sklada
si¢ na samoaktualizacj¢ pacjenta, to jest znalezienie wlasciwego wyrazu dla jego decyzji.



W tej fazie terapeuta musi jednocze$nie chroni¢ i dodawac pacjentowi odwagi. (Langle
1995b)

APLIKACJA | PSYCHOTERAPEUTYCZNY ZASIEG LOGOTERAPII
| ANALIZY EGZYSTENCJALNEJ

Koncepcja czterech podstawowych motywacji umozliwia projektowanie interwencji
terapeutycznych, ktore zorientowane sa na doswiadczenie i zachowanie pacjenta, a nie
historig jego zycia. Jest to wazne, poniewaz umozliwia terapeucie planowanie oddziatywan na
bazie osobistego sposobu przezywania doswiadczen przez pacjenta. Analiza egzystencjalna
traktuje fiksacje poszczegolnych typow postawy egzystencjalnej czy fiksacje zachowan jako
zaburzenia, poniewaz utrudniaja one interakcj¢ ze §wiatem oraz samym soba: utrudniaja
wewngtrzny 1 zewngtrzny dialog. Odnoszac to do czterech motywacji mozemy mowié

o zaburzeniu, jesli wewngtrzne zahamowania czy blokady utrudniaja mozliwo$¢ postrzegania
rzeczywistosci (1 PM), kontakt z emocjami (2 PM), podejmowanie decyzji (3 PM) czy
kierowanie swoim zyciem (4 PM).

Analiza egzystencjalna moze by¢ wigc stosowana zarowno w oddzialywaniach
prewencyjnych jak i terapeutycznych, nawet jesli trudno$¢ nie osiaga poziomu patologii.
Znajduje zastosowanie w leczeniu wszelkich rodzajow zaburzen psychicznych, seksualnych,
problemow rodzinnych, uzaleznien, zaburzen osobowosci czy psychoz. Osiaga dobre
rezultaty rOwniez w coachingu.

Analiza egzystencjalna jest przede wszystkim stworzona dla leczenia wszelkich zaburzen
psychicznych i1 psychosomatycznych. Jej efektywnosc¢ i1 skuteczno$¢ w leczeniu szerokiego
spektrum trudno$ci zostata udowodniona przed specjalna komisja austriackiego Ministerstwa
Zdrowia, ktore uznato Analiz¢ egzystencjalng jako podejscie terapeutyczne w 1993 roku.

Prawdopodobnie najczesciej Analiza egzystencjalna stosowana jest w terapii
kréotkoterminowej, trwajacej do 30 godzin. Dzieje sig tak ze wzgledu na rezerwe pacjentow
wobec terapii dlugoterminowej, spadek motywacji po ustapieniu objawdw oraz z przyczyn
finansowych. Celem krotkoterminowych interwencji jest precyzyjne ujgcie przez pacjenta
jego problemu, poprawa rozumienia swojej osoby, zmiana perspektywy, rozumienia zaburzen
oraz wypracowanie nowych postaw i strategii dziatania. Dzieje si¢ to na bazie nacechowane;
empatia i zaufaniem relacji pomiedzy terapeuta i klientem. Poza doradztwem stosowane sa
rozne specyficzne techniki.

Osobowa analiza egzystencjalna, jako glebsza forma psychoterapii zajmuje 50 godzin lub
wigcej, a w przypadku powaznych zaburzen osobowosci nawet kilka lat. Celem takiej
rozszerzonej psychoterapii jest przebudowa podstawowych egzystencjalnych postaw

1 przyjmowanych pozycji poprzez systematyczne leczenie powtdrzen biograficznych traum,
identyfikowanie oraz korekcj¢ nieadekwatnych lub btednych decyzji, 1 pracg nad
wewngtrznymi konfliktami 1 brakiem psychicznej dojrzatosci.

Logoterapia skupia si¢ na leczeniu kryzysoéw egzystencjalnych, ktoére pojawiaja si¢ najczescie]
po doswiadczeniu straty spowodowanej choroba lub $miercia. Poniewaz logoterapia



najczesciej przybiera forme¢ doradztwa, zazwyczaj zamyka si¢ w 10 godzinach. Polega ona
przede wszystkim na psychoedukacji, ktora klient moze zastosowa¢ w swoim zyciu.

FORMY ORGANIZACYJNE

Wspotczesne formy Analizy egzystencjalnej i Logoterapii rozwijane sa od czasu ustanowienia
Gesellschaft fur Logotherapie und Existenzanalye (GLE) w Wiedniu, w 1982 roku. Wtedy
réwniez powstato czasopismo ,,Existenzanalyse”. W ostatnich latach powstaty narodowe
stowarzyszenia, w Szwajcarii w 1997 roku, w Niemczech w 2001 i w innych krajach.
International Society for Logotherapy and Existential Analysis jest migdzynarodowym cialem
skupiajacym stowarzyszenia narodowe na calym §wiecie (ISEAP, www.existenzanalyse.org).

Stowarzyszenia w poszczegdlnych krajach oferuja kursy szkoleniowe dla terapeutéw i
doradcow. Kazde szkolenie rozpoczyna si¢ dwuletnim kursem dotyczacym Analizy
egzystencjalnej, ktory poprzedza potroczne dla doradcow i dwuletnie dla terapeutow
szkolenie kliniczne. Obie fazy szkolenia koncza si¢ pisemnym egzaminem. Po tym terapeuci
1 doradcy kontynuuja praktyke pod superwizja i sktadaja koncowa pracg badawcza. W trakcie
szkolenia kandydaci odbywaja wtasna terapig, zarowno indywidualng jak i grupowa, aby
rozbudowa¢ rozumienie swojej osoby i moc bardziej niezaleznie pracowac z pacjentami.

KONKLUZJE

Na zakonczenie wymienimy kilka punktow, ktére opisuja najwazniejsze zagadnienia Analizy
egzystencjalnej 1 Logoterapii.

- Znaczenie egzystencji cztowieka w duzym stopniu zalezy od niego samego. Sktada
si¢ z egzystencjalnego znaczenia, ktore pozostaje nieuchwytne (i subiektywne), i moze
by¢ wyrazane w konkretnych sytuacjach. Analiza egzystencjalna wspomaga ten
proces.

- Ludzka egzystencja jest wypelniona mozliwosciami i potencjalnymi znaczeniami. To
konstutuuje ontologiczne znaczenie, ktore lezy poza domena psychologii i
psychoterapii ale nalezy do domeny filozofii i religii.

- Ludzkie zycie zawsze byto zawieszone w przestrzeni pomig¢dzy egzystencja jako
otwarta potencjalnoscia z jednej i moralnymi zobowiazaniami, jakie obecne sa w
czlowieku z drugiej strony. Ludzkie wybory musza godzié oba te czynniki. Zycie
nigdy nie jest spetnione, ale zawsze pokazuje mozliwosci, ktore czekaja na
zrealizowanie.

- W kazdej sytuacji, niezaleznie od tego, czy wydaje si¢ ona banalna czy trudna,
zawiera si¢ mozliwos$¢ lub zadanie, ktére czekaja na zrealizowanie.
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