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Wstep

Niezaleznie od prezentowanych pogladéw etycznych na aborcje, nie ulega
watpliwosci, ze decyzja o poddaniu si¢ aborcji stanowi dramatyczna, ostateczng
i nieodwracalng decyzje egzystencjalng. Decyzja o podjeciu gwaltownej inge-
rencji w porzadek natury nie jest fatwa i nie jest traktowana lekko. Jej konse-
kwencje zostang prawdopodobnie odczute w przysztosci, moze nawet w formie
urazu. Przychodzi tez taki czas, Ze kobieta moze pogodzic si¢! z podjeta decyzja
o odrzuceniu nowego Zycia.

Z drugiej strony, noszenie w swym tonie i urodzenie dziecka rowniez niesie
powazne implikacje egzystencjalne. Niechciane dziecko? moze w znacznym
stopniu zniszczy< zycie kobiety. Kobieta oczekujaca dziecka, ktora rozwaza decyzje
o aborcji, wie, ze stoi na rozdrozu i Ze podjeta decyzja bedzie miata wpltyw na jej
cale dalsze zycie. Skutki zarowno urodzenia dziecka i zostania matka, jak i podjecia
decyzji przeciwko dziecku, bedg manifestowad sie na wszystkich plaszczyznach
zycia kobiety. Antropologia egzystencjalno-analityczna, przedstawiona w tym roz-
dziale, wydaje si¢ szczegdlnie predysponowana do zrozumienia dylematéw egzy-
stencjalnych obecnych w problematyce aborcyjne;.

Decyzja egzystencjalna tej wagi, co decyzja o aborcji, dotyka najglebszej istoty
cztowieka. W analizie egzystencjalnej okredla sie t¢ glebie osobg wewnetrzng. Ta
osoba odczuwa motywacje stanowigce podstawe podejmowania decyzji egzysten-
cjalnych. W przypadku aborcji nalezy postawi¢ pytanie o motywacje, ktore dopro-

Nalezy przy tym odréznic ,,pogodzenie si¢” od ,,przebaczenia” (przyp. red.).

Kazda cigza, nawet ta planowana, jest wyzwaniem i swoistym kryzysem egzysten-
cjalnym, nasilajagcym wcze$niejsze ew. intra- i interpersonalne konflikty. Warto za-
tem dokona¢ analizy mozliwych konsekwencji psychospotecznych obu wyboréw,
0szacowujac, ktore rozwigzanie: aborcja niechcianego dziecka czy tez przyjecie niech-
cianego dziecka w wiekszym stopniu nasili istniejgce juz konflikty (przyp. red.).
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wadzily kobiete do tego, ze rozwaza takg mozliwos$¢, oraz o to, w jakim stopniu
jest ona w stanie — lub nie jest — pogodzic si¢ z t3 decyzja i jej konsekwencjami. Im
bardziej ten wybor jest zintegrowany w egzystencjalng strukture jej zycia oraz im
bardziej jest przekonana o stusznosci podjetej decyzji, tym latwiej bedzie jej zy¢
z konsekwencjami tej decyzji’>. W terapii poaborcyjnej nalezy wzia¢ pod uwage, ze
doswiadczenie aborcji czgsto jedynie uwydatnia problemy, ktore maja swe zrédto
we wczesniejszych doswiadczeniach zyciowych?®.

Motywacja w analizie egzystencjalne

a) Poszukiwanie sensu

Dla Viktora Frankla, tworcy logoterapii i analizy egzystencjalnej, motywacja
postepowania ludzkiego sa popedy biologiczne i spoteczne, ale najwazniejszg i naj-
potezniejszg role odgrywa nasze osobiste poszukiwanie sensu’. Frankl rozumiat
przez to duchowe poszukiwanie glebszego zrozumienia swoich doswiadczen
i czyndw. W oparciu o to zalozenie sformutowat teori¢ o duchowym i osobistym
wymiarze, w ktédrym zakorzeniona jest duchowa walka i poszukiwanie sensu.
Wedtug niego, ten wymiar stoi w opozycji do wymiaru psychicznego i fizycznego.
We franklowskiej analitycznej koncepcji opisuje si¢ osobe jako noetyczng, indywi-
dualng jednosc¢ i catkowitos¢ ,,ja” i ,ty’, ktore sg znamienne dla bycia osoba. Spo-
laryzowanie miedzy otwarto$cig a odrdznieniem osoby tworzy w danej osobie
podstawe do ekspresji i zazylosci.

Wedtlug Frankla® duchowy czy osobowy wymiar wyznaczajg trzy pod-
stawowe czynniki egzystencjalne: duchowos¢ psychologiczna, wolno$¢ i odpowie-
dzialno$¢. Wolnos¢ oznacza obowigzek wybierania. Aby wybiera¢, musimy ro-
zumie¢ zarowno kontekst naszej decyzji, jak i jej znaczenie i implikacje na przy-
sztos¢. W tych decyzjach, jak twierdzi Frankl, szukamy znaczenia egzystencjalnego
czy tez — innymi stowy — najwyzszej mozliwej wartosci, jaka moze si¢ zrealizowac
w konkretnej sytuacji, wartosci, ktdrg dana osoba moze sobie wyobrazi¢ i uznac,
ze znajduje sie ona w zasiegu jej mozliwosci. Frankl, probujac przezwyciezy<¢ de-
terminizm, redukcjonizm i subiektywizm, rozwinat koncepcje znaczenia i auto-
transcendencji, ktore stanowig fundament jego teorii, i ktére pomogly mu przezy¢
nazistowskie obozy koncentracyjne. Sformutowal rowniez pojecie poszukiwanie
sensu, bedace w opozycji do dgzenia do mocy Nietzschego, wprowadzajac w ten
sposdb do swojej antropologii wymiar duchowy czy noetyczny. Dla Frankla czyn-

> Holden, Russell, Paterson, 2006.
*  Russo, Rubin, 2006.

> Liangle, 2003; Frankl, 1973.

® Langle, 2002.
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nikiem decydujagcym w spelnionym zyciu jest podejscie do swiata. To filozoficzne
podejscie oznacza $wiadomos$¢ tego, ze zycie nieustannie stawia nas przed py-
taniami i wyzwaniami, ktére wymagaja odpowiedzi z naszej strony.

b) Wewnetrzna zgoda

We wspolczesnej analizie egzystencjalnej, rozwinietej przez Stowarzyszenie
Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej (Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenza-
nalyse, GLE) w Wiedniu, za istotny czynnik motywacyjny uwaza si¢ wewnetrzng
zgode na to, co robimy, do czego si¢ zobowigzujemy czy tez czego unikamy. Osoba
znajduje sie w bezustannym wewnetrznym i zewnetrznym dialogu: z jednej strony
stawia sobie pytanie, co ja pociaga, co jest wyzwaniem; z drugiej strony analizuje,
jaka decyzja bedzie dla niej stuszna. Wewnetrzng zgode mozna uzyskac¢ po zi-
dentyfikowaniu najglebszych uczu¢ rodzacych sie w danej sytuacji’. Rzecz jasna,
powyzsze pytania sg niezmiernie wazne w postepowaniu z mozliwymi skutkami
poaborcyjnymi.

Alfried Langle, przedstawiciel GLE, rozwinal w latach 80. XX w. koncepcje
Frankla, przedstawiajac nowy model antropologii z czterema poziomami podsta-
wowych motywacji. Jego zdaniem, spetnienie mozna osiggna¢ wylacznie wowczas,
gdy fundament egzystencjalny dotyczacy $wiata, sieci relacji miedzy ludzmi, emocji
oraz tozsamosci ksztaltujacych niepowtarzalnos¢ i autonomicznosc osoby - jest
solidny. Jezeli egzystencja jednostki opiera si¢ na tych fundamentach, mozliwe
jest uniknigcie patologii®.

c) Akceptacja faktu istnienia - pierwsza podstawowa motywacja

Juz sam fakt istnienia jest wystarczajacym powodem do zachwytu. Powstaje
jednak pytanie na ile potrafimy zgodzi¢ si¢ wewnetrznie na naszg egzystencje.
By tak si¢ stalo, musimy by¢ w stanie znalez¢ wystarczajgce wsparcie, przestrzen
i bezpieczenstwo. Nie znaczy to, ze musimy wszystko zaakceptowac, ani ze nie
mozemy pragna¢ pewnych zmian. Oto przyklady praktycznych pytan, zada-
wanych w tym kontekscie: Czy jestem bezpieczny? Czy spotykam sie z akceptacjg?
Czy czuje sie w jakim$ miejscu w domu? Czy mam do$¢ przestrzeni dla siebie?
Gdzie znajduje¢ wsparcie? W zaleznosci od odpowiedzi na te pytania, bedziemy
mieli wigksze lub mniejsze zaufanie do §wiata i bedziemy w stanie zgodzic si¢ we-
wnetrznie na fakt naszego istnienia. W przeciwnym razie zrodzg sie leki i fobie.
Powyzsze pytania czgsto maja wpltyw na decyzje kobiety co do mozliwej aborcji.
Kobiecie moze przyjs¢ niezwykle trudno odpowiedzie¢ twierdzaco na te pytania
w swoim imieniu, a w imieniu nienarodzonego dziecka taka odpowiedz wydaje si¢

7 Liangle, 1999.
8 Léngle, 1998.
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niemal niemozliwa. Kobieta moze si¢ lekaé np. spotecznego napietnowania siebie
i dziecka lub obawiac sig, ze nie poradzi sobie materialnie, wychowujac dziecko’.

Pracownica opieki spotecznej z Anglii pisala o sobie: Decyzja o aborcji to
sprawa bardzo prywatna i podejmowana niekoniecznie dlatego, Ze kobieta nie lubi
dzieci. Ta decyzja jest zwykle wyrazem faktu, Ze w tym konkretnym momencie zZycia
kobieta czuje, iz nie jest w stanie dac dziecku mitosci, bezpieczeristwa i opieki, ktore
mu sig nalezg. Podczas gdy miode, niezamezne dziewczeta sqdzg, ze nie sq w stanie
zapewnic dziecku szczesliwego rozwoju, mezatki czesto majg poczucie, iz kolejne
dziecko zabierze cos dzieciom, ktdre juz sig urodzily, pozbawiajgc je dobr fizycznych
czy emocjonalnych. Wiekszos¢ kobiet ucieknie si¢ do aborcji w obliczu religijnych,
kulturowych i prawnych wydatkéw'. Wlasnie tym poziomem motywacji zajmuje
sie poradnictwo przedaborcyjne, koncentrujace si¢ na znalezieniu praktycznych
rozwigzan, ktore moga dac¢ kobiecie rzeczywista mozliwo$¢ wyboru przy podej-
mowaniu decyzji za lub przeciw aborcji''.

d) Emocgje i siec relacji — druga podstawowa motywacja

O ile na pierwszym poziomie motywacyjnym stawialiSmy sobie pytanie,
czy mozemy dac naszg wewnetrzng zgode na sam fakt naszego istnienia, teraz
musimy zapytaé, czy postrzegamy nasze zycie jako dobre i warte tego, by zy¢. Na-
stepujace pytania sg przydatne w tej refleksji: Czy trwam w zwigzkach, w ktorych
odczuwam bliskos¢? Czy poswiecam im swdj czas? Czy daja mi poczucie przyna-
leznosci? Czy poswigcam swdj czas na sprawy wazne? Czy pozwalam sobie na to,
by mnie rézne sprawy gleboko poruszaty? Jezeli odpowiedzi sg pozytywne, moge
odczuwac¢ harmonig ze $wiatem i zyskac poczucie glebi Zycia. Wtedy tez ksztaltuje
sie najglebsze uczucie dla wrodzonej wartosci zycia. Jezeli nie mam wystarcza-
jacego poczucia mojej podstawowej wartos$ci, postrzegam zycie jako zimne i puste,
to dominuje w nim tesknota, a w konicu przyjdzie depresja.

Te pytania pojawia si¢ podczas terapii poaborcyjnej. Czy kobieta wraz
z utratg z embrionu'? stracita cos, z czym Iaczylo jg poczucie blisko$ci? Zupelnie

> Mozna to po czgsci ttumaczy¢ mechanizmem obronnym projekgeji — kiedy to rodzic

pod postacig trudnosci materialno-spolecznych, w istocie rzutuje na poczete dziecko
negatywne cechy wlasne, partnera lub wlasnych rodzicéw (przyp. red.).

10 Everett, 1997.

" Uwagi nt. ograniczen poradnictwa przedaborcyjnego zawiera rozdzial Coleman i in.,

Psychologia aborcji: Omdwienie literatury i sugestie dla dalszych badan (przyp. red.).

2 Obserwacje kliniczne pokazuja, Ze nasilenie patologii poaborcyjnej oraz przebieg te-

rapii po aborcji zalezg od tego, jakim terminem postuguje si¢ kobieta: ,,cos”, ,,zlepek
komorek’, ,,tkanka’, ,,embrion”, ,,pl6d”, ,,dziecko’, ,,embrion ludzki’, ,,cztowiek w fazie
embrionalnej” (przyp. red.).
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naturalng rzeczg jest poczucie ambiwalencji wobec takiej sytuacji. Oprécz uczucia
ulgi®, moze si¢ tez pojawi¢ poczucie straty i smutek'. Jezeli kobieta uwaza, ze
stracita co$ cennego lub potencjalnie cennego, nalezy to zaakceptowac i przejsc
okres zaloby. Moga tez zaistnie¢ problemy w rzeczywistych relacjach, na przyktad,
gdy ojciec dziecka rozczarowal kobiete swoim stosunkiem do jej ciazy lub nie
wspieral jej w procesie aborcji. Strata odczuwana z powodu aborcji moze spo-
wodowac powazng depresje, szczegolnie jezeli aborcja zbiegnie si¢ z innymi do-
swiadczeniami straty czy $mierci kogo$ bliskiego® lub jezeli problemy psycholo-
giczne poprzedzaly aborcje'®.

e) Niepowtarzalno$¢ i autonomia - trzecia podstawowa motywacja

U podstaw tej motywacji lezy uswiadomienie sobie, Ze jestem samodzielny,
i ze tylko ja sam jestem odpowiedzialny za moje istnienie i jego znaczenie. Nasza
odrebnos¢ potrzebuje uszanowania i uznania przez innych. Pragniemy by¢ soba
i cenic siebie za to, jacy jesteSmy. Oznacza to, ze musimy by¢ §wiadomi, kim je-
stesmy, a kim nie jestesmy. Wtedy mozemy odczuwac szacunek dla innych, dla
ich odrebnosci i indywidualno$ci. Pytania naswietlajace ten poziom motywacji
to: Jestem sobg — czy wolno mi by¢ takim? Czy mam prawo by¢, kim jestem, i za-
chowywac sig tak, jak sie zachowuj¢? Kto mnie widzi? Kto szanuje moje granice?
Czy ludzie oddajg mi sprawiedliwosc? Za co jestem doceniany — i za co moge docenic
sam siebie? Jezeli znajduje satysfakcjonujace odpowiedzi na te pytania, bede pewny
swojej tozsamosci i bede odczuwac szacunek dla samego siebie. W przeciwnym
razie pojawig si¢ problemy histrioniczne oraz wstyd.

Psychoterapia po aborcji dotyka sfery sumienia oraz wytrwania przy swoich
decyzjach i postepowaniu. Pytania, czy decyzja o aborcji zostala rzeczywiscie
podjeta w zgodzie z sumieniem', czy tez w wyniku nacisku ze strony innych,
moga prowadzi¢ do potencjalnych problemoéw. Czy ta decyzja rzeczywiscie wpa-
sowuje si¢ w zasady etyczne kobiety? Czy byla to naprawde jej wlasna decyz-

PO poczuciu ulgi traktuje miedzy innymi rozdzial Coleman i in., Psychologia aborciji:
Omowienie literatury i sugestie dla dalszych badan (przyp. red.).

14 Russo, Rubin, 2006.
15> Everett, 1997.
' Langle, 2003.

7" Rozwazajgc kwesti¢ ,,zgodnosci z sumieniem”, nalezy wzig¢ pod uwage, zZe sumienie,

rozumiane jako superego, moze by¢ trwale zaburzone, moze pozostawaé w stanie
czasowo zawezonej $wiadomosci pod wplywem nasilonych mechanizméw obronny-
ch. To za§ moze skutkowa¢ np. nadmierng wewnatrzsterowno$cig, nieumiejetnoscia
przyjmowania pomocy lub impulsywnoscig w podejmowaniu decyzji (przyp. red.).
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ja'8, czy zostala podjeta pod naciskiem otoczenia? Jezeli decyzja zostata podjeta
wbrew rzeczywistym pragnieniom i przekonaniom kobiety, konieczna bedzie praca
nad jej stanowiskiem po aborcji i pojawiajacym si¢ zalem. Z drugiej strony, nawet
jezeli decyzja zostala podjeta zgodnie z sumieniem kobiety, ale gdy jednoczesnie
kobieta nie byla bardzo pewna siebie, zewnetrzne czynniki moga spowodowac
poczucie winy. Przesadna propaganda'® czy jawna dezinformacja moga stworzy¢
i zwigkszy¢ uraz aborcyjny poprzez negowanie prawa kobiety do wlasnych odczué
i wlasnej oceny znaczenia tego wydarzenia®. Jezeli okazuje sig, ze kobieta po aborcji
jest sklécona ze swoim sumieniem, praca psychoterapeutyczna obejmie réwniez
jakas forme pojednania ze soba.

f) Szerszy kontekst - czwarta podstawowa motywacja

Jak wskazal Frankl, czlowiek zasadniczo pragnie wyjs¢ poza samego siebie
i chce, aby jego zycie stuzyto jakiemus celowi. Aby znalez¢ sens, potrzebujemy trzech
rzeczy: pola aktywnosci, kontekstu strukturalnego i wartosci, ktora ma zosta¢ zreali-
zowana. Naswietlajg to nastepujace pytania: Czy czuje sie gdziekolwiek potrzebny?
Gdzie moge si¢ okazac produktywny? Czy istnieje szerszy kontekst, w ktérym moge
sie umiedci¢ wraz z moimi dzialaniami? Co jeszcze moge osiggngé w moim zyciu?
Jezeli mozna odpowiedziec na te pytania na satysfakcjonujagcym poziomie, wynikiem
bedzie zdolnos¢ do inicjatywy i poswigcenia. Jezeli odpowiedzi nie sg satystakcjo-
nujace, moze pojawic si¢ poczucie pustki czy banalnosci, frustracja, a nawet rozpacz,
potencjalnie prowadzace do natogu, fanatyzmu czy sklonnos$ci samobdjczych. Aby
znalez¢ cel i znaczenie wlasnego zycia, czlowieka musi cechowac fenomenologiczna
otwartos$¢ na $wiat i na wlasna reakcje. Czego si¢ oczekuje ode mnie oraz co moge
uczyni¢, aby pozostac sobie wiernym? Czy to, co robig, jest dobre dla mnie samego,
dla innych, dla mojego srodowiska i dla przysztosci?

Oczywiscie, te pytania sg rozwazane takze w przypadku aborgcji. Jak od-
rzucenie macierzynstwa wobec tego konkretnego dziecka wpasowuje si¢ w kon-
cepcje kobiety dla swojego zycia? Czy odbiera jej sens, czy przeciwnie, umozliwia

18

Warto w tym kontekscie przeczytac inny rozdzial z tej ksigzki: Karen A. Cross Grupy
samopomocowe dla kobiet po aborcji — osobiste doswiadczenia. Autorka pisze tam, ze
aborcje postrzegata jako wlasng i zdecydowanie najlepszg decyzje, jakg mogta podjgc
w trudnej sytuacji. Nie uchronilo jej to jednak od bolesnych konsekwencji aborcji
(przyp. red.).

Nalezy rozrozni¢ przesadng propagande od rzetelnego, cho¢ by¢ moze niepopraw-
nego politycznie, informowania o potencjalnych konsekwencjach procedury aborcyj-
nej. Nie ulega przy tym watpliwosci ze kobiety po aborcji potrzebujg empatycznego
wysluchania, nie za$ osadu czy potepienia (przyp. red.).

20 Holden, Russell, Paterson, 2006.

19
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jej podazanie za celami egzystencjalnymi? Jak kobieta osgdza zakonczenie tej cigzy
pod wzgledem etycznym? Czy embrion jest dla niej tylko zlepkiem komorek, czy
poczatkiem zycia? Czy bytaby w stanie przejs¢ przez niechciang cigz¢? Czy mogtaby
znie$¢ pomyst o oddaniu wlasnego dziecka? To wszystko bardzo osobiste pytania
i kobieta sama musi sobie na nie udzieli¢ odpowiedzi. Ponadto nalezy podkreslic,
ze dla kazdego, kto zajmuje si¢ doradzaniem kobietom rozwazajacych aborcje,
kluczowg sprawg jest poznanie swoich wlasnych wartosci. Tylko wowczas taka
osoba bedzie w stanie rozpoznac i uszanowac warto$ci danej kobiety.

Analiza egzystencjalna osoby

Analiza egzystencjalna osoby, wyrosta z doswiadczenia introspektywnego,
rozwazan teoretycznych i analizy fenomenologicznej*. Kluczowymi jej pojeciami
s3 »0soba” i ,istnienie”, przy czym osoba jest postrzegana jako znajdujaca si¢
w samym centrum istnienia. W tym ujeciu istnienie rozpoczyna si¢ wraz z udzie-
leniem osobistej odpowiedzi na wyzwania i mozliwosci zycia. Analiza egzysten-
cjalna jest szczegdlnie przydatna w przypadkach, gdy ludzie czujg si¢ wewnetrznie
lub zewnetrznie oniemiali, majg do czynienia z niskim poczuciem wartosci lub
potrzebujg pojednania ze sobg bagdz innymi. Czesto jest to udziatem kobiet po
aborcji. Analiza egzystencjalna osoby wzbudza dialog wewnetrzny osoby poprzez
odzwierciedlenie dialogu z terapeuts. Istnienie ludzkie jest w swej istocie dialo-
giczne: aby dowiedzie¢ sig, kim jestesmy, potrzebujemy powigzan i komunikacji
z innymi. Nie istnieje ,,ja” bez ,ty”, co tlumaczyli zar6wno Buber, jak i Frankl.
Prawdziwie autentyczna osoba musi nieustannie komunikowac si¢ ze $wiatem
zewnetrznym i z samg sobg. W ten sposob osoba jest w stanie dostroi¢ swojg we-
wnetrzng rzeczywisto$¢ do rzeczywistosci zewnetrznej, co jest nieodzowne dla
spelnionego istnienia*>. W istocie dialog jest niezbedny dla bycia osobg. Zgodnie
z zalozeniami analizy egzystencjalnej dialog ksztaltuje si¢ poprzez samozdystan-
sowanie i autotranscendencje.

Bycie osobg wymaga takich zdolno$ci, jak otwarto$¢, zrozumienie i odpo-
wiadanie. Gdy si¢ kto$ do nas zwraca, jestesmy powotywani do istnienia, czujemy;,
ze chodzi o nas osobiscie, tzn. w samej naszej autentycznosci. Odczuwamy takze
naszg wolnos$¢, naszg otwartosc. Jezeli jesteSmy zrozumiani, czujemy si¢ zaakcep-
towani, moze pojawic si¢ rozmowa i mozemy doswiadczy¢ blisko$ci. W terapii po-
aborcyjnej kobiety czesto nie rozumiejg siebie w pelni i rola terapeuty polega na
udzieleniu im w tym zakresie pomocy. Terapeuta moze tego dokonac, pokazujac,
jak rozumie kobiete, nawet z jej wieloznacznosciami i sprzecznodciami. Jest to

?l Langle, 1995.

22 Tamze.
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szczegoOlnie wazne, poniewaz aborcja jest bardzo osobistym tematem i rzadko
mowi sie o niej otwarcie. Tym wazniejszy jest terapeuta jako godny zaufania
partner w tym dialogu.

Nasza absolutnie pierwsza reakcja w dialogu polega na spontanicznych re-
akcjach emocjonalnych, ktére nie odzwierciedlaja prawdziwych proporcji ze-
wnetrznej rzeczywistosci ani nastawienia wewnetrznego, ale stanowia wazny
surowiec do dalszego przetwarzania. Majgc takie emocjonalne doswiadczenie,
w przypadku aborcji czesto o charakterze katharsis, jesteSmy zdolni do konkretnego
opisania rzeczywisto$ci poprzez relacje czy opisy. Konfrontacja z rzeczywisto$cia
moze powodowac¢ emocjonalng bliskos¢ z drugim czlowiekiem. Aby zrozumieé
osobe, nalezy poprzez fakty przyjrze¢ si¢ glebi ich emocjonalnego znaczenia.
W terapii prowadzi¢ to moze do samoakceptacji. Bez tego etapu pacjent pozo-
stanie dla siebie obcy. Wyjscie poza krag wewnetrznej obcosci staje sie mozliwe
dzieki indywidualnej wolno$ci. Bez niej bylibysmy catkowicie poddani normom,
wyuczonym regulom, przyzwyczajeniom i w efekcie utraciliby$my siebie. Na
tym etapie pacjent nabiera dystansu w stosunku do pierwotnej reakcji emocjo-
nalnej, integrujac ja z innymi istotnymi do$wiadczeniami. Gdy cztowiek juz od-
nalazl swoje wewnetrzne zintegrowane stanowisko, przychodzi czas na wyrazenie
tej decyzji w jakiejs formie dzialania. Przygotowanie do praktycznego dziatania
stanowi istotng cze$¢ terapii, rowniez poaborcyjnej. Kobieta jest czesto nadmiernie
obcigzona, jezeli zostawia si¢ j3 sama z tym zadaniem, a przeciez w przypadku
niechcianej cigzy, u podstaw lezy jaki$ rzeczywisty problem Zyciowy. Ta droga
prowadzi kobiete do odnalezionego poczucia znaczenia egzystencjalnego. Sensu
istnienia, ktéry cechuje si¢ pogodzeniem z sobg oraz ze swoim doswiadczeniem.
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