Godela von Kirchbach

Gdy seks staje sie natogiem...

Artykut omawia podstawowe aspekty uzaleznienia od seksu i opisuje
patogeneze, formy wystepowania i terapie jednego przypadku takiego
uzaleznienia. Przyjrzano sie kryteriom uzaleznienia od seksu pod katem
analityczno-egzystencjalnym i wskazano na typowe zagrozenia

i przebieg w dobie internetu i cyberseksu.

Stowa kluczowe: Kompleks Don - Juana, uzaleznienie od mitosci,
nimfomania, seksoholizm, sexual addiction, uzaleznienie od seksu

1. Wprowadzenie

W jednej z pierwszych scen stynnej opery Mozarta ,,Don Giovanni” stuga
Don Giovanniego, Leporello, pokazuje porzuconej przez jego pana Donnie Elwirze
spis mitosnych przygdéd Don Giovanniego. Opisuje tam zachowanie mitosne
swego Pana w sposdb nastepujacy:

~Mfoda damo, to jest rejestr pieknosci, ktére kochat méj Pan: rejestr,
ktéry sporzadzitem; patrz, czytaj ze mna. We Wtoszech szescset czterdziesci,
w Niemczech dwiescie trzydziesci jeden, sto we Francji, dziewieddziesiagt jeden
w Turcji, ale w Hiszpanii to juz tysigc trzy. Wsrdd nich sg chtopki, dworki
i mieszczki, sg tutaj hrabiny, baronéwny, baronowe i ksiezniczki, s kobiety
kazdego stanu, kazdej postaci i kazdego wieku. U blondynek chwali zwykle
sympatyczny wyglad; u brunetek statos¢; u bladych tagodnosé; puszyste kocha
w zimie, w lecie pozada szczuptych. Wielka jest majestatyczna, mata jest zawsze
mita; starsze zdobywa tylko po to, by wypetni¢ rejestr; jego najsilniejsza
namietnoscia sg jednak mtode debiutantki. Jest mu obojetne, czy jest bogata,
czy brzydka, czy piekna; jezeli tylko nosi sukienke - wiesz juz, co on robi”
(Da Ponte 1787, 4).

Mniej osobowg postawe w stosunku do seksualnosci trudno sobie
wyobrazi¢. Chodzi tu jedynie o fizyczne i spoteczne cechy kobiet oraz
0 narcystyczny obraz siebie samego jako triumfujgcego uwodziciela. W centrum
znajdujg sie on i jego przyjemnosé, a nigdy kobieta jako odrebna osoba.



Gdy w dalszej czesci opery stuzgcy Don Giovanniego uznaje zachowanie
swego Pana za zbyt nikczemne i niebezpieczne, wzywa go, by zrezygnowat
z kobiet. Don Giovanni odpowiada z oburzeniem:

.Zrezygnowac z kobiet? Gtupi! Czyz nie wiesz, ze dla mnie sg one wazniejsze niz
chleb, ktéry jem, niz powietrze, ktérym oddycham?” (tamze 1). Kobiety s dla
niego wazniejsze niz niezbedne do zycia jedzenie lub powietrze i juz sama mysl,
by z takiego zycia zrezygnowa¢, wydaje sie nie tylko niemozliwa, ale wrecz
absurdalna.

Jak wiadomo, zachowanie Don Giovanniego prowadzi do wielu cierpien:
Smierci niewinnego cztowieka, nieszczescia Donny Elwiry i jej odejscia za
klasztorne bramy; niweczy niemal wesele chtopa Masetto z jego Zerling
i ostatecznie sprawia, ze sam Don Giovanni trafia do piekta. W tej opowiesci
znajdujemy juz kilka charakterystycznych cech uzaleznienia, mianowicie
obsesyjne pragnienie, potrzebe ciggtego intensyfikowania wrazeh oraz
dominujgca role uzaleznienia w zyciu, mimo jego niszczycielskiego dziatania
(por. DSM IV, 223 i nast.).

2. Pojecie , sexual addiction” lub uzaleznienie od seksu

Figurg Don Giovanniego lub Don Juana w literaturze i w filmie zajmowano
sie wielokrotnie. Reprezentuje on pewien fenomen, ktéry jest tak popularny
i typowy, ze w jezyku niemieckim mamy pojecie kompleksu Don Juana na
okreslenie ciggtej pogoni za coraz to nowymi mitosnymi przygodami
i zdobyczami. U kobiet ten sam fenomen nazywa sie nimfomanig, co odpowiednio
do spotecznego pojmowania meskiej i zenskiej seksualnosci, jest zwykle oceniane
0 wiele bardziej negatywnie. Mimo funkcjonujacych nazw fenomen ten w krajach
niemieckojezycznych jest ciggle stabiej rozpoznawany niz np. w krajach
anglojezycznych, gdzie moéwi sie o uzaleznieniu od seksu i gdzie na przyktad fakt,
ze znany aktor Michael Douglas udat sie do kliniki w celu leczenia swojego
uzaleznienia od seksu, nie spotyka sie z niezrozumieniem czy zdziwieniem.

,Sexual Addiction” ttumaczone jako ,uzaleznienie od seksu”, oznacza nie
tylko psychologiczny kompleks Don Juana lub nimfomanii, lecz réwniez forme
zachowania seksualnego, ktéra posiada wszelkie cechy natogu.

Wielu specjalistow preferuje pojecie ,,uzaleznienie od seksu” z powodu
zréznicowanej i dyskryminujacej oceny okreslen, takich jak kompleks Don Juana



i nimfomania. Pojecie ,sexual addiction” stworzyt dr Patrick Carnes w USA w 1983
roku w swojej ksigzce , Sexual Addiction”, ktéra zmienita w pdzZniejszych
wydaniach tytut na: , Out of the Shadows. Understanding Sexual Addiction”
(Carnes 1983). W kontekscie tego uzaleznienia moéwi sie réwniez

o ,,seksoholizmie”.

Podobnie jak uzaleznienie od hazardu czy zakupdéw, jest to uzaleznienie nie
zwigzane z substancjg. Sciéle zwigzane z uzaleznieniem od seksu, z ptynnymi
przejsciami miedzy jednym a drugim, jest tzw. uzaleznienie afektywne,
uzaleznienie od mitosci, ktére polega bardziej na ciggtej pogoni za uwaga

i afirmacja poprzez bycie kochanym.

Mimo to pojecie uzaleznienia od seksu nie pojawia sie ani w ICD 10, ani
w DSM IV. Tym bardziej istotne staje sie wiec pytanie, czy mamy tu rzeczywiscie
do czynienia z uzaleznieniem. Udzielona na nie wtasna jednoznaczna odpowiedz
jest wazna dla terapii i zrozumienia o0séb, ktérych zjawisko dotyczy i dla ktérych
rowniez jest pomocne, by rozumie¢ swoje zachowanie. Np. doswiadczenie
pokazuje, ze w przypadku wspotwystepowania z uzaleznieniem od substancji,
tylko to ostatnie zostaje rozpoznane i jest leczone. Po takim leczeniu czesto
uzaleznienie od seksu intensyfikuje sie i dziata jeszcze bardziej niszczagco w zyciu
pacjenta, lub tez dochodzi do nawrotu uzaleznienia od substancji , w sytuacji ,
gdy jest ono skutkiem uzaleznienia od seksu, tak jak w przypadku alkoholu lub
narkotykéw, ktére petnig role srodkéw wyzwalajgcych od zahamowah czy
ukrywajgcych wstyd. Poniewaz spirala zachowania natogowego prowadzi czesto
do depresji, waznym jest, by rozpoznac gtebszy powdd zgtaszanego przez
pacjenta uzaleznienia lub tez podstawowy najgtebszy natdég, by poddac je
wiasciwej terapii.

3. Przypadek E: Patogeneza

Sprébuje teraz opisac uzaleznienie od seksu na przyktadzie historii
przypadku z mojej wtasnej praktyki. Jest to przypadek 30-letniego Francuza,
ktérego zachowanie nie byto zachowaniem Don Giovanniego, ale w réznych
aspektach wydawato mi sie by¢ charakterystyczne dla uzaleznienia od seksu,
jak réwniez dla obecnych w nim zagrozen.

Pacjent zgtosit sie do mnie w marcu 2003 roku. Miat wtedy trzydziesci lat
i jako prawnik po doktoracie pracowat w miedzynarodowej organizacji. Byt zonaty
i miat dwdéch matych synéw. Jego wyglad zewnetrzny byt zadbany, miat starannag



wymowe, a cate zachowanie sprawiato dobre wrazenie. Uskarzat sie, ze: ,ma
wrazenie, iz istnieje, ale ze nie jest obecny w rzeczywistosci”. Obserwuje siebie
jak gdyby z zewnatrz i wielu rzeczy nie potrafi wtasciwie odczuwacd. Na przyktad,
jedzac ciastko, o ktérym wie, ze normalnie ono mu bardzo smakuje,nie odczuwa
juz oczekiwanej przyjemnosci. Po tym doswiadczeniu popadt w gtebokie
zwatpienie. S momenty, ze czuje sie dobrze, ale: ,nie ma nigdy kontaktu z tym,
co sie dzieje”. To otepienie uczuciowe zaczeto sie jako swiadomie wybrany
dystans od siebie samego i swoich doznah w trakcie pisania swojej pracy
doktorskiej. Po pewnym czasie jednak zauwazyt, ze juz nie potrafi wyjs¢ z tego
stanu. W maju 2002 poznat pewng kobiete i nawigzat z nig intensywny kontakt.
W relacji z ta kobieta czuje sie catkowicie obecny. Poza ta relacja jest tak tylko
w przypadku obu jego matych synéw i w jego pracy. Stawia sobie teraz pytanie
o kontynuowanie tego zwigzku na boku, ale nie moze na nie w swoim obecnym
stanie ostabienia odczu¢ odpowiedzied.

Juz w trakcie pierwszej sesji dowiedziatam sie, ze od wczesnego
dziecinstwa duzo ktamat. Ktamanie nie szto w kierunku odgrywania jakiejs roli,
lecz raczej by eksperymentowad, testowad reakcje i odnalez¢ sie jako jednostka.
Réwniez dzisiaj jest tak, ze zewnetrzne ramy rzeczywiscie go nie definiuja.

Przy tym temacie zaczat méwic¢ o swoich zachowaniach seksualnych.

Opowiadat, ze miat liczne zwigzki homoseksualne, co do ktérych myslat, ze moze
je utrzymywacd bez rzeczywistego wewnetrznego angazowania sie, i ze nie
dotyczg one jego zycia. To naturalnie nie jest mozliwe. Watki te pojawity sie jak
gdyby mimochodem w kontekscie mojego pytania o ktamstwa.

Druga sesje zaczat od tego, ze problem ktamania od naszego poprzedniego
spotkania bardzo go zajmowat. Poniewaz w swoim kryzysie matzehskim
po wszystkich swoich nagromadzonych ktamstwach nie byt w stanie udzielac
zonie zadowalajacych odpowiedzi, oboje zaczeli zastanawiac¢ sie, kim on
wtasciwie jest. Dotychczas decyzje w swoim zyciu podejmowat raczej wedle
dewizy: ,Dlaczego nie?”. Rowniez przy wyborze studidow i pracy doktorskiej tak
byto, ale tam, z biegiem czasu znalazt zadowolenie i zaangazowanie, pracujac
jedenascie do dwunastu godzin dziennie. Sam stawiat sobie pytanie, jak mogto
mu sie relatywnie dobrze zy¢ i powodzi¢ z tak wieloma ktamstwami.
Prawdopodobnie byto tak, poniewaz uwazat nieszczeros¢, wymowki i wykrety
za cos$ normalnego. Jednak w okresach, gdy szczegdlnie wiele ktamat, cierpiat
na egzeme.



Juz tu znajdujemy dwie cechy charakterystyczne opisywane przez
Johannesa Rauch i Astrid Gortz w ich pracy z uzaleznionymi. Jest to najbardziej
rzucajgca sie w oczy cecha wspdlna, mianowicie poszukiwanie siebie samego.
(Rauch, Gortz 1993) Drugg ceche charakterystyczng, o czym bede jeszcze pisata,
mozna réwniez zaobserwowac u E, mianowicie niedostatek doswiadczeh bycia
rozpoznawanym w swojej istocie (tamze 34), szczegdlnie w latach dorastania.

Sam pacjent opisuje atmosfere w swoim wielkomieszczahskim domu rodzinnym
jako zimna i bezuczuciowa, a w jego opowiadaniach uwidocznit sie wyraznie
narcystyczny charakter tozsamosci rodzinnej. Jego ojciec byt bankierem, matka
pracowata jako ekspertka od spraw kadrowych. Trzech synéw byto gtéwnie
wychowywanych przez surowg i wrecz okrutng niahke, ktéra za przyzwoleniem
rodzicéw regularnie bita dzieci za kare mokrym recznikiem. Poza tym E byt
stawiany czesto dla ,uspokojenia” pod zimny prysznic, co nie pozwalato mu
rzeczywiscie odczuwac swoich uczué. Nie przypomina sobie ani jednej pieszczoty
swojej matki, mimo ze ona je pamieta i o nich méwi. Ojciec miat swojg hierarchie
kar, ktére rozpoczynaty sie od targania za uszy, poprzez policzkowanie i bicie
pasem. E odczuwat przy tym dotkliwiej ponizenie niz bél fizyczny. Zniewaga bycia
bitym wywotywata w nim wielka ztos¢; rozmyslat potem godzinami, przeklinajac
ojca i jego przodkdéw, ale nie mdégt nic z tego wyrazi¢ na zewnatrz. To zabijato

w nim wedtug jego wtasnych stéw ,wewnetrzng osobe”. Uwaza, ze wtedy
rozpoczat sie proces dezinkarnacji, odciele$nienia, w ktérym stracit kontakt

z sobg samym. W wieku szesciu lat przystawit sobie néz do brzucha i nacinat,

az do pojawienia sie krwi, by eksperymentowad ze sSmiercia. Przestat, gdy za
bardzo bolato. Ojciec przy wielu okazjach dawat mu do zrozumienia, ze E nie ma
zadnych praw i jego zyczenia sie nie liczg. Wyrazat przez to jednoznaczny brak
respektu dla osoby dziecka. E uwazat, ze miedzy rodzicami a nim nie byto
zadnego kontaktu wywotujgcego obopdiny rezonans. Widzimy tu wyrazny deficyt
na poziomie drugiej fundamentalnej motywacji (2FM) i naruszenie 3 FM juz

w bardzo wczesnym dziecinstwie. Nie zwracano sie ku niemu i nie wzmacniano
u E fundamentalnej wartosci (por. Langle, Probst 1993). Niedostatek
indywidualnego postrzegania i zwracania sie ku dziecku pojawia sie wielokrotnie
w historiach dziecihstwa pacjentéw (por. Hunter 1987).

Trudno dzis stwierdzi¢, kiedy E Swiadomie zainteresowat sie seksualnoscia.
W wieku dziewieciu lat rozmawiat z prostytutka na ulicy, by dowiedziec sie ,jak to
jest”. W wieku okoto dziesieciu lat znalazt pornografie w sypialni swoich rodzicéw



i byt nig tak zafascynowany, ze od tego momentu ogladat jg codziennie.

Takie wczesne przezycie seksualne mozna czesto zaobserwowad u oséb
uzaleznionych od seksu (Maulen 2004). E pokazywat materiat pornograficzny
réwniez swoim przyjaciotom i jego prestiz przez to wzrést. W wieku trzynastu lat
ojciec bronit otwarcie jego uczuciowej nielojalnosci wobec kolezanki i okreslat jg
jako catkowicie normalne zachowanie u mezczyzny. W okresie pokwitania E
wykorzystywat francuskiego Minitela, pioniera Internetu, by dzwoni¢ pod numery
erotyczne. PdzZniej przenidst sie na komputer i Internet. Juz w wieku siedemnastu
lat zaczat zdawad sobie sprawe, ze przestat kontrolowad swoje zachowania

i zwrdcit sie z tym do ojca. Odpowiedz, ktéra od niego otrzymat byta taka, ze jest
to zachowanie normalne u chtopca. Nie otrzymat wiec oczekiwanej pomocy,

lecz raczej zachete do zachowania, ktére sam postrzegat jako nienormalne

i niekontrolowane.

Jednoczesnie ojciec krytykowat dziadka, poniewaz opuscit on babke dla
innej kobiety. Zachowanie dziadka i jego decyzje nie byty akceptowane przez
rodzine i po prostu ignorowane, o ile to byto mozliwe wobec posiadania nowe;j
rodziny. Dziadek brat np. udziat w niedzielnych obiadach i innych Swietach
rodzinnych z babkg, ale zawsze bez swojej nowej zony i dzieci z drugiego
matzehstwa. Widzimy tu ponadpokoleniowy wzorzec nieszczerosci i wypierania,
powtarzany u rodzicéw E w stosunku do niego. Szczeros¢ i otwartoscé byty w tej
rodzinie zawsze mniej doceniane niz pozér normalnosci.

Aktywnos¢ E rozszerzata sie od kontaktéw w Internecie i odwiedzin
w wirtualnych pokojach do cyberseksu, a w korcu do realnych, anonimowych
spotkan z kobietami i mezczyznami. Te spotkania odbywaty sie w takiej
anonimowosci, ze czesto nie widziat nawet twarzy swojego partnera seksualnego.
Widac tu catkiem wyraznie, jak bardzo chodzito mu o spetnianie czynnosci
seksualnej i jak nieobecny byt wszelki element osobowy, co réwniez jest
charakterystyczne dla uzaleznienia (Langle, Probst 1993). Ciekawe, ze E miat
swoj pierwszy stosunek homoseksualny na samym poczatku zwigzku z jego
pdzZniejszg zong. E powiedziat o tym, ze: ,,wtasciwie niczym nie réznit sie on od
wczesniejszych kontaktéw wirtualnych z mezczyznami, tylko ryzyko i satysfakcja
byty wieksze”. Widzimy tu dalszg charakterystyke natogu, a mianowicie
konieczne zwiekszanie dawki moze by¢ osiggniete poprzez zwiekszenie poczucia
ryzyka. E sam uwazat, ze tylko aniot str6z mdégt go ochroni¢ przed zagrozeniami,
w ktére sie pakowat. Réwniez w bezposrednich kontaktach istniat rodzaj



specyficznego oddzielenia sie. E powiedziat kiedys, ze czasami zadawat sobie
pytanie, co statoby sie, gdyby rozpoznat swojego anonimowego partnera
seksualnego w normalnym zyciu. Moje dopytywanie ukazato, ze wcale nie myslat
przy tym o mozliwosci, ze mdégtby zosta¢ sam rozpoznany: tak mato znaczyli dla
niego jego partnerzy seksualni jako osoby.

4. Przezycia E

E opisat to, co odczuwat w trakcie kontaktéw seksualnych takimi stowami:
.10 jestem ja. Do tego jestem zdolny, i to wcale nie ma az takiego znaczenia.
Ja nie jestem tylko tym, co widzicie ”. Na poczatku byto to pragnienie,
by przetestowac swoje wtasne granice, i by czuc sie silnym i wiadczym; pézniej
czut sie jak narkoman w poszukiwaniu nastepnej dawki, po ktérej zawsze
odczuwat uwolnienie od napiecia. Odczuwat pragnienie, by znikng¢ i szukat jego
spetnienia w ekstazie. Homoseksualnos¢ byta w tych przezyciach pozbawiona
jakiejkolwiek erotyki; réwnoznaczna z anonimowoscia i pragnieniem
zredukowania napiecia, ktére narastato i koniecznie musiato zosta¢ zaspokojone.
Przy odreagowaniu przezywat on swojg moc i site, ale pdzniej przychodzity ,zte”
odczucia, kac. W rozmowie o swojej rodzinie pochodzenia powiedziat kiedys,
ze w homoseksualnych spotkaniach szukat tagodnosci i stodyczy, elementu
zehskiego, ktérego mu brakowato w jego rodzinie.

Tu znajdujemy cos, co moze by¢ charakterystyczne dla uzaleznienia seksualnego.
Pierwszg forme delikatnej mitosci przezywa niemowle fizycznie w czutej i uwazne;j
pielegnacji matki lub innego gtéwnego opiekuna. Jezeli odbywa sie to

W niewystarczajgcym wymiarze, moze prowadzi¢ do ciggtego podswiadomego

i jakby natogowego poszukiwania tego w pézniejszym zyciu. Amerykanska
psychiatra Charlotte Kasl uwaza, ze uzaleznieni od seksu dorosli to w gruncie
rzeczy dzieci kryjgce sie w dorostych ciatach, gtodne, poszukujace rodzicéw,
przez ktérych beda bezwarunkowo kochani (Davis, Kasl 1989, 113).

Z drugiej strony E moéwit, ze doswiadczat relacji seksualnych tak, jak gdyby
byty zupetnie nierzeczywiste. W tym ktamstwie sam wiec sie zagubit. W kwietniu
1998 przezyt gwattowny moment oswiecenia, w ktérym odczut, ze jest na drodze
do zatracenia sie. Przestraszyt sie wtedy, ze zniknie jako osoba, a pozostanie
tylko jako otoczka. Prébowat w daremnej prébie samoleczenia wypetnic te pustke
zyciem rodzinnym i w ciggu nastepnych trzech miesiecy podjat decyzje



o pierwszym dziecku. Powiekszona rodzina nie zmienita jednak zasadniczo
rbwnowagi w jego zyciu, lecz tylko ograniczyta przejsciowo jego podwdjne zycie
seksualne.

Mimo oczywistego natogowego charakteru swojego zachowania E
zauwazyt kiedys, ze byt w tym réwniez zawsze moment Swiadomej decyzji,
np. by péjs¢ do komputera i szukac¢ kontaktéw. A potem jeszcze zwrécit uwage na
decyzje, by faktycznie dotrzymywad umdwionych spotkan, co nie zawsze miato
miejsce. Czasami bedac juz w drodze, zawracat. Réwniez to zachowanie rozumie
jako wyraz tego, ze podejmowat te dziatania wbrew swojej woli. Ale rzadko
udawato mu sie, by jego osoba przezwyciezyta natédg.

Patologia powstata jako reakcja na odczuwang samotnos¢ w zimnym
srodowisku domu rodzinnego i byta wentylem bezpieczehstwa przeciwko jego
surowym normom. Staty brak relacji powodowat deficyt uczu¢ i odczuwanych
przez niego samego wartosci, co mozna zaliczy¢ do poziomu 2 FM analizy
egzystencjalnej. Byto to pozywka dla patologii, ktéra réwniez miata tradycje
w rodzinie: jego obie babki, a wiec réwniez ta, ktéra zostata opuszczona przez
dziadka, miaty w wieku srednim ciezkie depresje potaczone z pobytem w szpitalu.

Relacja E z zong, czego dtugo nie byt sam swiadomy, byta pozbawiona
gtebszego emocjonalnego zaangazowania. Przyciggata go swojg witalnoscia
i spontanicznoscia, ktére byty przyjemnym przeciwiehstwem zimna i sztywnej
konwencjonalnosci wtasnego domu rodzinnego. W przebiegu terapii okazato sie
jednak, ze ich relacja miata w sobie wtasciwie raczej cos kolezenskiego niz
rzeczywiscie partnerskiego. Nie byto gtebszej wymiany mysli, zamiast tego zyli
bezkonfliktowo, symbiotycznie, co dla E byto do zniesienia tylko poprzez jego
podwdjne zycie. Uwazat, ze stworzyt sobie w matzenstwie egzystencje
pozbawiong cierpienia, ale réwniez emocji. Dlatego tez nigdy nie bat sie mysli,
Zze moze straci¢ zone.

Zona E sama umacniata go w jego narcystycznych sktonnosciach.
Pochodzita réwniez z rodziny z problemami, z ojcem uzaleznionym od alkoholu
i tam nauczyta sie reakcji radzenia sobie typowych dla osoby wspétuzaleznionej,
w ktérych zachowanie relacjibyto wazniejsze niz wszystko inne. Gdy E przyznat
sie jej w trakcie terapii do swojego podwdjnego zycia, byta o wiele mniegj



zszokowana niz oczekiwat, a na koniec zauwazyta, ze mogtaby to zaakceptowac,
jezeli tylko beda zy¢ tak jak poprzednio. Nie akceptowata przebiegu terapii, ktérg
przechodzit, i wielokrotnie radzita mu, by zmienit terapeute. Jej reakcja i reakcja
jego rodzicéw sygnalizowaty mu, ze cata rodzina koniecznie chciata zachowania
matzenstwa i pieknych pozoréw, réwniez za cene jego natogu. To spowodowato,
Ze czut sie niezrozumiany i samotny, i popadt ponownie w zwatpienie, czy
znajduje sie na pewno na wiasciwej drodze. W tym momencie terapii
zauwazylismy wspdlnie, ze wazne i bardzo pomocne bytoby dla niego, by znalazt
grupe samopomocowa.

Dzisiaj charakterystyczne dla powstawania uzaleznienia od seksu jest
uzywanie Internetu do rozniecenia i przezywania uzaleznienia. Tam mozliwe jest
zachowanie anonimowosci i pozornego bezpieczehstwa oraz bez wiekszych
kosztéw nabycie wszystkich mozliwych materiatéw pornograficznych, réwniez
podjecie kontaktéw w wirtualnych pokojach , ktére bywajg czasem wrecz
narzucane. Prég wejscia jest tym samym niski i szczegdlnie dla miodziezy tatwy
do przekroczenia.

5. Terapia

Odnosnie terapii mozna powiedzie¢ co nastepuje. Na poczagtku byto wazne,
ze E opisat i nazwat uzaleznienie, i przez to uzyskat wobec niego wiecej
samozdystansowania. To pomogto mu w stopniowym pokonywaniu swojego
podwdjnego zycia i poczucia oderwania. W naszych rozmowach wielokrotnie byta
mowa o tym, jak szkodliwe jest state ktamanie nie tylko w stosunku do innych,
lecz réwniez wobec wtasnej osoby. Sam z siebie uwazat, ze na skutek czestego
ktamania nie wiedziat po jakims$ czasie, co jest prawdziwe i - przede wszystkim -
stracit z sobg kontakt. Wedtug mnie ktamanie jest symptomem choroby
i wzmaga jg, poniewaz przeciwdziata integracji, a tym samym wyleczeniu.
RozmawialiSmy wiec wielokrotnie o ktamstwach E, ktére on sam kiedys okreslit
jako pancerz, w ktérym tkwi.

W przebiegu terapii odwazat sie na coraz wiecej otwartosci, az do petnego
wyjawienia swego podwdjnego zycia zonie w pazdzierniku 2003. Po tym czut sie
nagi i bezbronny. Jednak, gdy wyznat swojg prawde, mdégt zaczgc faze
trzymiesiecznej abstynencji, ktérg sam dla siebie ustalit. Nie chciat w tym czasie



oddawac sie zadnej aktywnosci seksualnej, onanizowac sie lub uzywac
pornografii z Internetu. Abstynencja pozwolita mu wejs¢ w kontakt z napieciem

w sobie i ze swoimi uczuciami, wzglednie wyjasnic¢ sobie kim jest, oraz zmierzy¢
sie ze swojg uzalezniong strong (por. Langle, Probst 1993). Odczuwat to jako
bardzo wartosSciowe, a nawet ,zbawienne”. Zaczat rozpoznawac i odczuwad swoje
napiecie jako tesknote za cieptem i czutoscia.

Pewnego razu opisat odbywajacy sie w abstynencji proces tak, jak gdyby
stopniowo usuwat duzg drzazge, ktéra tkwi w jego boku i paralizuje go.
Wycigganie kawatka drewna byto bolesne, ale réwniez konieczne i zbawienne.
W grudniu zaobserwowat i zapisat to, co pobudzato go tak silnie w pokusie
seksualnego odreagowania. Za sprawg tego wyostrzyt swojg Swiadomos¢ na
zagrazajgce sytuacje i mogt tatwiej oprzed sie nawracajgcym pokusom. W tym
czasie dolegata mu samotnos¢, tym bardziej ze rozstat sie z zong i wyprowadzit
z domu. Zaczat duzo jes¢ i przybiera¢ na wadze. Gdy w trakcie spotkah z zonag
za kazdym razem powracaty do niego zachcianki seksualne stwierdzit, ze mato
osobista, ale symbiotyczna relacja z nig i anonimowe spotkania tworzyty
réwnowage i warunkowaty sie nawzajem. Dlatego tez w pdzniejszym okresie
zachowywat zmienny dystans wobec zony, w zaleznosci od swojego éwczesnego
stanu emocjonalnego. Dostrzegt ponadto, co rzeczywiscie lubit robi¢ w czasie
wolnym, jakie kontakty byty spotkaniami dobrymi dla niego, a jakie nie. Jego
relacja do wtasnych dzieci zintensyfikowata sie i polepszyta, natomiast dystans
do rodzicéw sie zwiekszyt. Uprawiat sport i wkrétce kontrolowat swoje jedzenie.
Poza tym podjat ponownie relacje ze swojg przyjaciétka, poniewaz przy niej mégt
by¢ sobg i czut sie obecnym. Zakonczyt po trzech miesigcach zgodnie z planem
swojg abstynencje seksualng, ale zyt potem ,na trzeZzwo"” - jak mozna by to
wyrazi¢ w odniesieniu do tego uzaleznienia: to znaczy nie dochodzito do zadnych
eskapad seksualnych w celu odreagowania napiecia.

Pod koniec terapii E oceniat anonimowy seks jako gwatt, jako naduzycie
swojego wtasnego ciata. Wzdrygat sie jeszcze p6zniej przy mysli, jak tatwo
mogtby posungc sie jeszcze dalej na niebezpiecznej drodze przemocy. Terapia
sprawita, ze seks bez uczu¢ przestat by¢ pozadany. Najwidoczniej wiec dokonat
sie znaczny postep na poziomie 3 FM wg analizy egzystencjalnej. Ale réwniez po
terapii pokusa istnieje dalej, E pozostaje - jak alkoholik na odwyku - trzeZwym
seksoholikiem.



Na zakonczenie mozna powiedziec o E, ze jego uzaleznienie seksualne byto
wprawdzie bardzo wyrazne i dziatato niszczaco w jego zyciu, ale dzieki jego
silnemu intelektowi i zdolnosci do refleksji on sam zauwazyt pogorszenie
odczuwania zycia i poszukat pomocy terapeuty, zanim nastgpita catkowita utrata
kontroli i/ lub wieksze szkody zdrowotne lub finansowe.. Jego motywacja lezata
w rozbieznosci miedzy gtebszymi pobudkami uzaleznienia, mianowicie -
odczuwanie wtasnej witalnosci (por. Langle, Probst 1993), a jego rzeczywistym,
dtugotrwatym skutkiem, czyli utratg zdolnosci do odczuwania. Im bardziej ta
utrata malata, tym bardziej utwierdzat sie i umacniat na swojej drodze do

wyleczenia.
6. Podsumowanie
Uzaleznienie seksualne rozwija sie z reguty nastepujacymi etapami:
[J stale wzrastajgce zainteresowanie aktywnoscig seksualng, ktéra wypiera

inne zainteresowania,
[ utrata kontroli, tzn. wczesniej powziete zamiary sg przetamywane

0 kontynuowanie tego negatywnego zachowania mimo szkodliwych
konsekwencji,

[ gtéd/silne pragnienie

0 postepujgcy przebieg z rozwijaniem tolerancji i podnoszeniem dawki,

0 (psychiczne) objawy odstawienia,

0 lek przed dekompensacjg psychiczng lub rzeczywiste zatamanie sie.
W terapii terapeuta powinien by¢ czujny odnosnie mozliwej diagnozy
uzaleznienia od seksu w nastepujacych przypadkach:

0 ludzi uzaleznionych od alkoholu i lekarstw,

0 wykorzystania seksualnego,

[0 seksualizacji wszelkich kontaktéw,

0 uwarunkowanych seksualnie trudnosciach w miejscu pracy,

0 ostrych kryzysach zwigzkowych ,

0 AIDS

0 w przypadku uwag krewnych.



Rozpowszechnienie okreslane jest réznie, poniewaz brak jest
wyczerpujacych statystyk. Dane wahajg sie od w promili u Buddeberga, poprzez
1-3 % u Maulen, do 3-6 % dorostej populacji u Patricka Carnes. U wszystkich
jednak stosunek mezczyzn do kobiet oceniany jest jako 4:1 (Maulen 2004).

Jak przy wszystkich formach uzaleznienia trzeba wskaza¢ na znaczenie pracy
z rodzing i wynikajgcymi z niej uwarunkowaniami.

Wracajac do Don Giovanniego: wstepuje on w koncu do piekta, poniewaz
nie zatuje swojego grzesznego zycia, a je afirmuje . Jego kleska jest ugruntowana
w ocenie etycznej. W operze jednak powstaje wrazenie - wspierane przez
muzyke, ze on delektowat sie takim zyciem . Budzi to niemal co$ na ksztatt
zazdrosci: gdyby tylko mozna byto réwniez zy¢ z takg petnia. Tymczasem
w przypadku uzaleznionego od seksu tak wcale nie jest. Taki cztowiek nie
rozkoszuje sie zyciem, lecz przezywa jedynie tymczasowe obnizenie napiecia lub
tez innego odczuwanego cierpienia. Przedtem i potem przezywa jednak piekto
uzaleznienia. Przezywa typowe dla uzaleznienia dojmujgce doswiadczenie braku
sit, -, aby z tym skonczy¢, a nawet nie wierzy, ze jest to w ogdle mozliwe. W takim
przypadku niewskazana jest zazdros¢ czy tez potepienie moralne, lecz pomoc
terapeutyczna. Patos, szalenstwo i idealizacja meskiej seksualnosci maja
tendencje do skrywania cierpienia osoby uzaleznionej. Ale bez zdolnosci do
wczucia sie w jej samotnos¢, wstyd i zwatpienie, uzaleznienia od seksu w jego
réznych postaciach nie mozna naprawde zrozumiec¢ jako uzaleznienia,

a uzaleznionej osobie nie mozna pomdéc.
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