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Streszczenie

Zniszczenie potgczenia indywidualnego ludzkiego zycia z rzeczywistoscig
pozbawia waznych zrédet sensu i prowadzi do powstania pustki wg Roya
Baumeistera. Viktor Frankl wyodrebnit dwa etapy stanu zwigzanego z brakiem
sensu: pustke egzystencjalng i nerwice egzystencjalng. W artykule przedstawiono
rézne strategie radzenia sobie z pustkg wynikajgcg z utraty sensu, ktére zostaty
opisane w rozumieniu deficytu czterech potrzeb sensu lub postaw
egzystencjalnych. Przedstawiono takze sposoby radzenia sobie z pustkg
egzystencjalng w trzech kategoriach wg Frankla. We wnioskach koncowych
podkreslono, ze przyczyng obecnego kryzysu sensu w zyciu wydaje sie byc¢ utrata
podstawy wartosci a odzyskanie sensu moze utatwi¢ przynaleznosc¢ do grup
spotecznych.

Kluczowe stowa: sens, reakcje radzenia sobie, kategorie sensu, podstawa
wartosci

Summary

Destruction of the connection between individual human life and reality deprives of
the important sources of meaning and leads to emptiness according to Roy
Baumeister. Viktor Frankl differentiated two stages of the state associated with a
lack of meaning: existential emptiness and existential neurosis. In the article there
are presented various coping strategies resulting from a loss of meaning, which
are described from a perspective of a deficit of the four needs of meaning and of
the existential attitudes. According to Frankl there was a possibility to solve the
problem of existential emptiness looking for meaning of life in at least one of three
categories of meaning. It is emphasized in the final conclusion , that a reason of
the present crisis of life meaning seems to be a loss of value base and a
membership to social groups make easier to regain meanings of life.
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Zniszczenie potgczenia indywidualnego ludzkiego zycia z rzeczywisto$cig
pozbawia waznych zrédet sensu uwaza Roy Baumeister (Baumeister, 1991).
Powstaje wowczas pustka, a cztowiek musi podjgc dziatania w celu zastgpienia
tego, co zostato utracone. Taka sytuacja powoduje konsekwencje emocjonalne
takie jak brak uczu¢ lub mieszane uczucia oraz behawioralne zwigzane z
prawdopodobienstwem wystgpienia choroby, uzaleznienia, wypadku lub nawet
samobojstwa czy morderstwa. Zaobserwowano, ze pustka wynikajgca z utraty
sensu jest szczegolnie zwigzana z niepozgdanymi i wymuszonymi przemianami
zyciowymi, np. rozwodem lub utratg pracy, kiedy odsuniecie od waznego zrodta
sensu nie nastepuje wskutek wtasnej decyzji. Taka obserwacja moze prowadzi¢
do wniosku, ze ludzie, ktérzy sami decydujg sie na rozstanie z jakims zrédtem
sensu mniej cierpig z powodu powstajgcej pustki, poniewaz proces odbudowy lub
zastgpienia traconego sensu rozpoczynajg jeszcze przed definitywnym rozstaniem
sie z poprzednim. Niezaleznie od okolicznosci, w ktorych sens zostat utracony,
cztowiek albo odwotuje sie do wcigz istniejgcych w jego zyciu zrodet sensu w celu
uzupetnienia deficytu albo szuka nowych, ktére majg zastgpic te utracone. Czesto
przystosowanie do zmiany zyciowej wymaga zastosowania obu strategii. Im
bardziej cztowiek wie, jak wypetnic¢ utracony sens, tym chetniej przystaje na rézne
transformacje w zyciu. Uogdlniajgc pustka zwigzana z bezsensem jest zwykle
wypetniana szybciej lub wolniej, a odswiezenie starych lub przygotowanie nowych
zrodet sensu zapewnia ciggtos¢ sensu zycia, co czyni wszelkie zmiany
tatwiejszymi. Sens w zyciu cztowieka moze sie zmieniac, ale bardzo rzadko moze

by¢ catkowicie wyeliminowany.



Viktor Frankl wyodrebnit dwa stany zwigzane z brakiem sensu, a
mianowicie pustke egzystencjalng, ktdéra jest skutkiem horror vacui tzn. reakcjg na
pustke i nerwice noogenng, ktora jest wewnetrznym konfliktem etycznym
pomiedzy superego a sumieniem prowadzgcym do kryzysu egzystencjalnego
(Frankl, 2010). Nerwica noogenna lub egzystencjalna byta wg Frankla zespotem
poza konwencjonalnymi kategoriami diagnostycznymi, jednak bywata opisywana
pod postacig objawow znanych klinicznych zespotéw psychopatologicznych, np.

uzaleznien, depresiji, natrectw, seksoholizmu i psychoz.

Konsekwencje utraty czterech potrzeb zwigzanych z sensem

Baumeister dochodzi do wniosku, ze radzenie sobie z utratg sensu w
zakresie kazdej z czterech potrzeb z nim zwigzanych prowadzi do naprawy tego
stanu poprzez odbudowanie starych struktur zapewniajgcych sens w zyciu lub
przyswojenie nowych poprzez dopasowanie ich do tych juz istniejgcych

(Baumeister, 1991).

Wg Roya Baumeistera utracie celu sensu zycia zwykle towarzyszy utrata
innych potrzeb zwigzanych z sensem zycia, tj. wartosci, skutecznosci i wtasnej
wartosci (Baumeister, 1991). Tradycyjng ilustracjg tego stwierdzenia jest los ludzi
zestanych do niemieckich obozéw nazistowskich w czasie drugiej wojny
Swiatowej. Ludzie w takiej sytuaciji tracili cel zycia i mozliwos¢ jego realizaciji,
poniewaz pozbawiono ich pracy i domu oraz posiadanych relacji miedzyludzkich z
rodzing, przyjaciétmi, sgsiadami itd. Przetrwanie w obozie mogto wigza¢ sie nie
tylko z maksymalizowaniem szans na przedtuzenie zycia poprzez zdobycie
wiekszej ilosci jedzenia czy mniej wyczerpujgcej pracy lub pomocnych informacji,

ale odnalezieniem gtebszego celu tego ekstremalnego doswiadczenia, np.



przekazania innym swiadectwa o tym. To wtasnie zestanie do obozu w Auschwitz
doprowadzito Viktora Frankla do rozwiniecia jego innowacyjnej teorii o woli sensu
w ludzkim zyciu, ktdra nabiera szczegolnego znaczenia w obliczu utraty celu i
wartosci, bo pozwala ochronic sie przez pustkg egzystencjalng i utrzymac to
specyficzne potgczenie miedzy indywidualng egzystencjg a rzeczywistoscig nawet
w warunkach odbierajgcych cztowiekowi to najwazniejsze w zyciu, tj. cel i wartosci

(Frankl, 2010).

Innym, by¢é moze lepszym dla wspotczesnego czytelnika przyktadem utraty
samego celu w zyciu, jest obserwacja linii zyciowej mezczyzn, poniewaz
wiekszos¢ z nich okoto 40r.z. doswiadcza kryzysu w postaci utraty ztudzen, na
ktorych oparli zycie w poprzedniej dekadzie zycia koncentrujgc sie na wspinaczce
po drabinie sukcesu zawodowego. Ten przyktad kryzysu wieku sredniego po
pierwsze potwierdza hipoteze potrzeby celu w zyciu, a po drugie sSwiadczy, ze
utrata celu powoduje reakcje awersyjne w postaci znacznej frustracji, niepewnosci
i braku szczescia, co z kolei zmusza do restrukturyzacji zycia wokot nowych
celéw, najczesciej zwigzanych z zyciem rodzinnym, nowymi partnerami
zyciowymi oraz hobby lub zainteresowaniami (Levinson, 1978). W tym przypadku
restrukturyzacja zycia spowodowana reakcjg awersyjng wobec utraty
dotychczasowego celu w pierwszej kolejnosci prowadzita do odbudowy
zaniedbanych lub uspionych celéw, ktére w przeszto$ci dawaty poczucie sensu,
tzn. zwrotu w kierunku rodziny, rozwoju niekontynuowanych $ciezek kariery lub

zainteresowan.

Baumeister rozszerzajgc temat sposobdw radzenia sobie w sytuacji pustki

spowodowanej utratg celu warto przypomina badania Erica Klingera na temat



rezygnacji z walki o cel dziatania (Klinger, 1977). Poczatkowo, jesli cel jest

zagrozony, ludzie intensyfikujg walke o jego realizacje. Dalsza blokada realizacji
celu prowadzi do obsesyjnej walki. Nastepnie pojawia sie okres ztosci, frustraciji,
czasem potgczony z utratg wiary w cel. Ostatecznie porzucenie celu wigze sie z

depresjg, pesymizmem i apatia.

Baumeister pisze, ze brak wartosci moze by¢ rozumiany jako niezdolno$¢
do usprawiedliwienia wtasnego dziatania lub charakterystyczna dla
wspoétczesnego zycia nieobecnosé zrodet pozytywnych wartos$ci (Baumeister,
1991). Ludzie czesto majg zdolnos¢ do racjonalizowania swoich moralnie
watpliwych czynow w celu ich usprawiedliwienia. Baumeister przytaczajgc badanie
Jill Korbin odwotuje sie do dwdch najsilniejszych wartosci w naszym
spoteczenstwie czyli zakazu zabijania ludzi i Swietosci opieki matki nad dzieckiem.
W tym badaniu poddano analizie sposdb usprawiedliwienia wkasnego czynu w
grupie kobiet, ktore zabity wtasne dzieci (Korbin, 1986). Kobiety te byty Swiadome,
ze popetnity jedno z najpowazniejszych w odbiorze spotecznym przestepstw i nie
byly w stanie usprawiedliwi¢ swojego czynu. Byly nieszczesliwe, umieraty z
poczucia winy, a przewlekty brak szczescia potwierdzat potrzebe
usprawiedliwienia jako gtéwnego $rodka regulujgcego stan emocjonalny. Jednak
sposobem na poradzenie sobie z tym niczym nieusprawiedliwionym czynem byto
pragnienie posiadania nastepnego dziecka, tak szybko, jak szybko opuszczg
wiezienie, zeby mogty tym razem zrobi¢ wszystko dobrze. Zatem poszukiwaty
sposobu przynajmniej czesciowej dekonstrukcji znaczenia zabicia wtasnego
dziecka poprzez wtasciwe, sprawiedliwe i wartosciowe postepowanie z nowym

dzieckiem (Baumeister, 1991). Ten przyktad obrazuje, jak ludzie radzg sobie z



utratg wartosci i probujg zorganizowa¢ na nowo swoje zycie nie tyle wokét nowych

warto$ci ale poprzez odbudowanie tych utraconych.

Zdaniem Baumeistera utrata skutecznosci jest zjawiskiem
problematycznym i czasem traumatycznym (Baumeister, 1991). Niektorzy
badacze watpili, ze taka utrata moze powodowac¢ szkodliwe konsekwencje.
Martinowi Seligmanowi jako pierwszemu udato sie udowodni¢ w badaniach
doswiadczalnych na zwierzetach, ze pozbawienie kontroli powoduje zespot
wyuczonej bezradnoséci (Seligman, 1975). Pozniej sam Seligman i inni
potwierdzili, ze przedtuzone w czasie i ciezkie doswiadczenie utraty skutecznosci
powoduje wyuczong bezradnosc¢ takze u ludzi. Wg Baumeistera koncepcja
osobistej wolnosci jest Scisle zwigzana z tg o skutecznosci, poniewaz obie
sugerujg znaczenie kontroli nad srodowiskiem. Kiedy ludzie czujg, ze pewne opcje
zachowania i wybory w zyciu bedg ograniczane, zazwyczaj odpowiadajg probg
odzyskania swojej wolnosci. Kliniczni psychologowie uwazajg roznorodne wzorce
nieprawidtowego zachowania jako prébe odzyskania utraconej skutecznosci.
Przyktadem ilustrujgcym tego typu utrate sensu moze by¢ dokonana przez Susie
Orbach analiza jadtowstretu psychicznego, ktory jest przez nig interpretowany nie
jako utrata apetytu, ale osiggniecie w przezwyciezaniu biologicznej potrzeby
jedzenia (Orbach, 1986). Wynika to z obserwacji, ze kobiety czujg sie czesto
bezradne i niewydolne, co wynika z doswiadczanej presji spoteczno-kulturowej i
cech osobowosci. W konsekwencji osiggajg poczucie skutecznosci poprzez
kontrolowanie wtasnego ciata i opanowanie naturalnego apetytu, co przeciwdziata
ich poczuciu bezradnosci wobec wymagan swiata zewnetrznego (Baumeister,

1991). Podobnie jak w przypadku opisanych wyzej przyktadow utraty potrzeb



dochodzi tutaj do wypracowania zrédet sensu, ktore wczesniej byty juz wczesniej
znane w zyciu, poniewaz wiekszos¢ kobiet ma wpojong potrzebe kontroli

wiasnego ciata i doswiadczyta jakiegos epizodu stosowania diety w zywieniu.

Baumeister uwaza, ze spoteczenstwa tradycyjne dostarczaty trwatej
podstawy wtasnej wartosci poprzez potgczenie osobistej wartosci z miejscem w
jasno okreslonej ale sztywnej hierarchii spotecznej (Baumeister, 1991). Dlatego na
kazdym poziomie ludzie mogli odczuwac swojg wyzszos¢ nad ludzmi z nizszych
poziomow. Ta zasada ,poréwnywania sie w dot” oznacza, ze w celu zapewnienia
ego wsparcia i komfortu ludzie szukajg kogos gorszego od siebie rozwazajgc
swojg sytuacje w kontekscie tego kogos mniej uprzywilejowanego. Przywigzanie
wiasnej wartosci do miejsca w hierarchii spotecznej jest jasno wypracowanym
rozwigzaniem problemu wiasnej wartosci, poniewaz prawie kazdy moze miec
poczucie wyzszosci wobec kogos innego. To rozwigzanie zawodzi w przypadku
tych, ktérzy znajdujg sie na dole drabiny spotecznej. W niektorych tradycyjnych
spoteczenstwach niewolnicy znajdowali sie na dnie hierarchii spotecznej. W
konsekwencji tego faktu walczyli o kazdy kawatek godnosci, honoru i szacunku,
jaki mogli znalez¢ poprzez indywidualne poréwnywanie sie w obrebie subkategorii,
ktére tworzyli w swojej warstwie, co wigzato sie z znalezieniem kogos wobec kogo
mogli czu¢ sie lepsi lub okreslenie sie przez ideologie, np. religie, co zapewniato
poczucie wyzszosci wobec innych niewolnikow ale tez wiascicieli (Baumeister,

1991).

Konsekwencje utraty sensu w rozumieniu egzystencjalnym

Przyktady egzystencjalnych postaw powstajgcych w konsekwencji utraty

sensu w pewnym stopniu pokrywajg sie z czterema strategiami zaradczymi



opisywanymi w literaturze, tj. reakcjg prewencyjng, walki, obrony siebie lub

ucieczki (Ratajczak, 2000).

Trudnosci z okresleniem i utrzymaniem celu oraz powstajgcych w
konsekwencji innych sktadowych zycia mogg prowadzi¢ do postawy
prowizorycznego zaangazowania jako reakcji radzenia sobie z pustkg
egzystencjalng. Pustka opisywana w tym kontekscie jest zjawiskiem dos¢
powszechnym i charakteryzuje sie wystepowaniem powierzchownosci, a nawet
obojetnosci oraz apatii wobec wszystkich i wszystkiego, co zapewnia osobie
ochrone przed poswieceniem sie i przyjeciem dyskomfortu, ktére jest elementem
realizacji kazdego powaznego projektu zyciowego w ludzkiej egzystencji np.
zdobycia wyksztatcenia, utrzymania pracy lub zatozenia rodziny. Kazdy projekt
zmierza do osiggniecia zatozonego unikalnego celu, ale wymaga tez kontynuacji w
postaci dziatan zapewniajgcych utrzymanie osiggnietych skutkow. Jesli kto$ nie
akceptuje trudnosci wymuszajgcych modyfikacje realizacji zatozonego celu lub
zwigzanych z jego utrzymaniem skutkéw, to pojawia sie wewnetrzne
dystansowanie sie wobec zaangazowania i dziatania, a cztowiek staje sie
outsiderem wobec zycia — jest ,0bok zycia”, a nie ,w zyciu”. Taka prowizoryczna
postawa bycia w swiecie powoduje, ze zycie mozna traktowac jak przyjemnosc i
zabawe, poniewaz brakuje powaznego planu zyciowego, a zycie moze byc¢
realizowane z dnia na dzien. Ten brak stabilizacji w codziennym zyciu znajduje
odzwierciedlenie w prowizorycznych relacjach, ktére mogag byc tatwo zastgpione
innymi relacjami, poniewaz nie ma w nich prawdziwego zaangazowania. Wg
Frankla pozorna stabilizacja w celu wypetnienia pustki istnienia prowadzi do

doswiadczenia bycia podporzgdkowanym, co moze skutkowaé wyksztatceniem sie



konformizmu (robie to, co robig inni) lub podporzadkowania sie totalitaryzmowi
(robie to, co chcg inni) (Frankl, 2010). Frankl uwazat, ze problem wspotczesnego
cztowieka jest konsekwencjqg faktu, ze instynkt nie podpowiada mu juz, co musi
robic, system spoteczny nie informuje go, co powinien robi¢, a on sam nie wie, co
chce robic. Jezeli prowizoryczna postawa dotyczy catego zycia, woéwczas jest
niewiele lub nie ma takich rzeczy, ktére sg w stanie powstrzymac¢ cztowieka od

samobojstwa w sytuacjach kryzysowych.

Agresja moze stac sie reakcjg radzenia sobie z pustkg egzystencjalng, a
namiastki sensu sg wowczas doswiadczane w postaci poczucia wtadzy lub
witalnosci. Zgodnie z teorig frustracji - agresji Johna Dollarda i Neala A. Millera
zachowania agresywne sg poprzedzone przez frustracje (Krahe, 2006). Frustracja
jest silniejsza, gdy cel, ktory umyka, ma duzg wartosc, a oczekiwania co do niego
sg wysokie lub gdy przeszkoda realizacji potrzeby jest nieoczekiwana, nagta,
niewyjasniona i niezrozumiata. Agresja w tym przypadku jest dziataniem majgcym
na celu odzyskanie wartosci. Tak rozumiana agresja moze by¢ takze wyrazona w
postaci buntu w sytuaciji, kiedy cztowiek nie moze odnalez¢ sie w absurdzie, w
ktorym tkwi, tzn. kiedy pojawia sie rozdzwiek miedzy chaosem swiata a wolg
porzgdku, ktora jest w cztowieku. Mozna przywotaé¢ w tym miejscu klasyczny
przyktad egzystencjalnego buntu, a mianowicie przedstawiona w ,Dzumie” Alberta
Camusa zaraza zmusza mieszkancéw Oranu do opowiedzenia sie po jakiej$
stronie wartosci, czyli do buntu lub rezygnacji (Camus, 2010). Bunt zawsze
zawiera w sobie negacje — trzeba czemus powiedzie¢ nie, ale i sgd warto$ciujgcy
— ,wszelki ruch buntu milczgco przyzywa jakg$ warto$¢” (Gadacz i Bardel, 2009).

W przeciwnym przypadku agresja moze stac¢ sie atrakcyjng czynnoscig, wiasciwie


http://pl.wikipedia.org/wiki/Frustracja

zabawg, poniewaz ma na celu urozmaicenie pustego zycia i zapewnienie rozrywki.
Zatem tworzenie chaosu i nietadu moze rowniez dawac satysfakcje z niszczenia
czegos wartosciowego dla innych w celu wywotania swiadomej dezorganizaciji i

udowodnienia innym, jak bardzo te wartosci sg bezsensowne.

Forma agresji moze by¢ rowniez cynizm czyli nieuznawanie oraz
podwazanie wartosci i norm obowigzujgcych w danym $rodowisku. W klasycznym
rozumieniu cynizm jest indywidualng postawg autentycznej moralnosci, ktéra
watpigc w tzw. ,wyzsze wartosci” obnaza prawdziwe motywacje ludzkich dziatan
niejednokrotnie obliczonych na manipulowanie innymi w celu osiggniecia wiasnych
korzysci. W starozytnosci cynik byt samotnym dziwakiem, zachowujgcym dystans
kpiarzem, uszczypliwym i ztosliwym indywidualistg oraz prowokujgcym i upartym
moralistg, ktéry zdawat sie nie potrzebowaé nikogo i przez nikogo nie by¢é
lubianym, gdyz nikomu nie pozwalat uj$¢ cato spod swojego porazajgco
demaskujgcego spojrzenia (Sloterdijk, 2008). Obecne rozumienie cynizmu
znacznie odbiega od jego pierwotnego rozumienia. Ulrich Beck uwazat cynizm za
reakcje obronng, ktéra ma oszczedzac cziowiekowi nieprzyjemnych uczué, takich
pesymizm i nihilizm (Beck, 2004). Peter Sloterdijk rzeczywistej przyczyny
nowoczesnego cynizmu upatruje w wyczerpaniu sie krytyki ideologii, co prowadzi
do takiego stanu swiadomosci, jaki powstaje po rozpoznaniu naiwnych ideologii,
ktore nie nadgzaty za przemianami nowoczesnego mys$lenia wiodgcymi do
wyrafinowanego realizmu (Sloterdijk, 2008). Wg Sloterdijka posta¢ wspotczesnego
cynizmu, w przeciwienstwie do tego klasycznego, jest ,uniwersalna” i
,F0Zproszona”, poniewaz jest ,masowa”, bo ,to wiasnie dopiero anonimowosc¢

zapewnia mu szerokg przestrzenh cynicznych dewiacji” (Sloterdijk, 2008). Chodzi
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tutaj o aspoteczng swiadomg postawe, ktdéra jest skutkiem realistycznie
wyostrzonego sposobu widzenia i potwierdzeniem instynktu
samozachowawczego, ze naiwno$¢ nie poptaca. Nowy cynizm odbiega od swojej
klasycznej definicji, ,albowiem funkcjonuje wtasnie jako mentalnos¢ prywatna,
ktora stata sie kondycjg swiata” (Sloterdijk, 2008). Jest to ,Swiadome
dopasowywanie sie do istniejgcych warunkéw, ktére prawdziwg wiedze ztozyto w
ofierze ,koniecznosci”, i nie dostrzega juz powodu dla agresywnego i

spektakularnego ekshibicjonizmu” (Sloterdijk, 2008).

Paradoksalna aktywnos¢ jest reakcjg radzenia sobie polegajgca na
budowaniu namiastek sensu poprzez udowadnianie sobie skutecznosci wiasnego
dziatania. Moze przyjmowac postac krzyzowca opisanego przez Salvatore
Maddiego, ktérego charakteryzuje go tendencja do poszukiwania dramatycznych i
waznych spraw, w imie ktorych demonstruje i walczy, niezaleznie od tego czego ta
walka dotyczy (Maddi, 1979). Nalezy zaznaczy¢, ze taka walka wiasciwie nigdy sie
konhczy, bo po zakonczeniu jednej sprawy zawsze nalezy znalez¢ nastepng. Takag
postawe nalezy uznac za reakcje upozorowang, poniewaz cztowiek angazuje sie
kompulsywnie w dziatanie wskutek gtebokiego braku sensu. Wg Irvina Yaloma
podobng i bardziej powszechng manifestacjg utraty sensu jest kompulsywna
aktywnosé¢, ktéra na tyle pochtania energie cztowieka, ze problem sensu zostaje
pozbawiony swojego jgtrzgcego charakteru (Yalom, 2008). W tym przypadku
cztowiek nie tylko angazuje sie w kazdg spotecznie wazng sprawe, lecz w kazdg
przekonujgcg sprawe z takg energig, ze zaczyna ona przypominac karykature
sensu. James Pike nazwat takie zjawisko ,fatszywym zesrodkowaniem” zycia

(Pike, 1953). Zdarza sie ono woéwczas, jesli ludzie poszukujgcy sensu w pozycji
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spotecznej, prestizu, dobrach materialnych lub wladzy zostajg zmuszeni do
zakwestionowania skutkow swojego dziatania. Porzgdkujgc powyzsze przyktady
mozna powiedzie¢, ze mamy tutaj do czynienia albo z wytworzeniem postawy
fanatycznego dziatacza, ktéry z premedytacjg realizuje swoje cele i wartosci
niezaleznie od warunkow idealizujgc osoby, ideologie, religie lub probg tworzenia
nowych tresci poprzez dgzenie do przyjemnosci, wtadzy, kariery, pieniedzy. W
konsekwencji prowadzi to do zamkniecia sie na wymagania Swiata, poniewaz
cztowiek jest nastawiony tylko na realizacje swojego dziatania z obsesyjnym
uporem. Mozna wobec tego w tym miejscu przywotac posta¢ Michaela Kohlhaasa
z szesnastowiecznej noweli Heinricha von Kleista, ktory w imie sprawiedliwosci
dagzyt do odzyskania odebranych débr, ale upor w realizacji tego celu doprowadzit
go do pustki, ktérg z czasem wypetnita zaciekto$¢ i niedostepnosé. Ten ostatni
przyktad jest odlegty historycznie, wiec upor w walce o sprawiedliwosc¢ we
wspotczesnych warunkach upor bedzie raczej realizowany jako sztywny

formalizm.

Podstawowg reakcjg radzenia sobie o charakterze ucieczki w sytuacji utraty
sensu wydaje sie by¢ fatalizm rozumiany jako brak mozliwosci oddziatywania na
zdarzenia, poniewaz zostaty ustalone z gory i nie mogg by¢ zmienione przez
pojedynczego cztowieka; to forma dryfowania w przekonaniu, ze jest sie

bezradnym, wystawionym na niesprzyjajgce warunki zewnetrzne.

Do tego typu reakcji mozna tez zaliczy¢ dwie postawy wyodrebnione przez
Maddiego, a mianowicie nihiliste i warzywo (Maddi, 1979). Nihilista rozpaczliwie
dyskredytuje dziatania innych, poniewaz wyznawany przez niego brak celu,

warto$ci i sensu zycia oraz nieistnienia moralnosci sprawia, ze poszukuje
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satysfakcji w destrukcji, ktorg wypetnia pustke. Takg postawe prezentuje
Meursault w ,Obcym” Camusa, ktéry zyje poza moralnoscig i powtarza: ,Wszystko
mi jedno” (Camus, 2003). Z kolei warzywo jako najbardziej skrajny przyktad braku
sensu pogrgza sie w ciezkiej apatii, ktéra ma poznawcze, emocjonaine i
behawioralne konsekwencje (Maddi, 1979). Komponent poznawczy sprowadza sie
do niemoznosci uwierzenia w wartos¢ i skutecznos¢ jakiegokolwiek zyciowego
przedsiewziecia. Emocje zdominowane zostajg przez obojetnosc¢ i nude, okresowo
przerywang przez stany depresyjne. Zachowanie staje sie wtasciwie niereaktywne:
cztowiekowi staje sie wszystko jedno jakie dziatania podejmuje i czy w ogole jakies
dziatania podejmuje. Jesli cztowiek w takim stanie nie podejmuje zadnych dziatan
majgcych na celu poszukiwanie terapeutycznej pomocy, pogrgza sie coraz
bardziej w obojetnosci — moze wycofac sie z zycia, zosta¢ samotnikiem,
alkoholikiem, kloszardem itd. Niewtasciwe rozpoznanie tego problemu powoduje,
ze tego typu pacjenci bedg tylko traktowani jak kolejne przypadki depresii,
uzaleznien czy nawet schizofrenii prostej, zamiast by¢ uznani za chorych

egzystencjalnie.

Kategorie sensu

Utrata sensu jest sytuacjg, ktora dotyka kazdego cztowieka, chociazby z
powodu niekompletno$ci i nietrwatosci zycia. Jak zatem wybrng¢ z tej sytuacji?
Frankl byt zdania, ze mozna poradzi¢ sobie z pustkg egzystencjalng wypetniajgc
sens swojego zycia w trzech kategoriach (Frankl, 2010). Jako pierwszg wymienit:

to, co cztowiek osigga lub daje $wiatu jako wtasny wytwor, co rozumiat
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konwencjonalnie jako tworczg prace, sztuke lub przedsiewziecie naukowe, ktére
cztowiek realizuje z entuzjazmem i majgc ku temu odpowiedni potencjat. Za drugag
kategorie sensu Frankl uwazat to, co cztowiek bierze od Swiata w spotkaniach i
doswiadczeniach, co oznaczato czerpanie z piekna, prawdy i mitosci. Trzecig
kategorig sensu dla Frankla byt stosunek cztowieka do cierpienia, do losu, ktérego
nie moze zmienic. Takie kategorie sensu wynikaty z osobistych doswiadczen
Frankla z pobytu w Auschwitz, podczas ktorego przemyslat zwigzek miedzy
sensem a cierpieniem, bolem i Smiercig. Powyzsze kategorie sensu pokrywajg sie
z przyktadami opisywanymi przez Yaloma (Yalom, 2008). Tworczos¢ sprawia, co
znajduje potwierdzenie w biografiach wielu artystow i myslicieli, ze nawet
zmaganie sie na co dzien z trudnosciami osobistymi i ograniczeniami spotecznymi
nie blokuje zdolnosci autorefleksji i dokonania zwrotu egzystencjalnego. Yalom
jest zdania, ze nalezy méwic o tworczym podejsciu nawet do tak przyziemnych
czynnosci jak np. gotowanie, ogrodnictwo czy ksiegowosc¢. Natomiast sytuacja
zawodowa, ktora ttumi tworczosc, dziata frustrujgco i powoduje uczucie bezsensu.
Oddanie sie sprawie moze by¢ realizowane w bardzo réznych obszarach zycia, a
mianowicie w rodzinie, w grupie spotecznej, w organizacji politycznej lub religijnej,
w zbiorowym przedsiewzieciu naukowym lub artystycznym. Taka forma
nadawania zyciu sensu ma kilka aspektow, np. altruistyczny, utylitarny lub
transcedentalny. Altruizm moze by¢ waznym zrédtem sensu, poniewaz dobrze jest
dawac, by¢ uzytecznym dla innych, czynic¢ swiat lepszym. Piszgc o tym zrédle
sensu Yalom powotuje sie na liczne przyktady ze swojej praktyki zawodowej, w
ktérych opisuje pacjentéw z chorobami nowotworowymi czerpigcych najwieksze
poczucie sensu w obliczu Smierci wkasnie z altruizmu. Yalom ttumaczy to tym, ze

ich postawa dajgca swiadectwo niegasngcej radosci zycia i odwagi wobec smierci,
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moze stac sie przyktadem dla zycia i umierania innych. Rozwigzania
hedonistyczne jako zrédto sensu oznaczajg petne zycie, zachowanie poczucia
zadziwienia cudem zycia, zanurzenie sie w jego naturalnym rytmie, szukanie
przyjemnosci w kazdym mozliwym sensie, rowniez w mitosci, tworczosci,
altruizmie, oddaniu sprawie. Samorealizacja jest wspotczesnym okresleniem idei
Arystotelesa, ze celem kazdego przedmiotu i bytu powinien by¢ rozwdj i realizacja
zawartych w nim mozliwosci. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zarowno hedonizm jak i
samorealizacja nie sg kategoriami sensu wg Frankla, poniewaz nie sg dgzeniem
do przekraczania siebie i zmierzenia sie z czyms$ lub kim$ poza sobg (Frankl,
2010). Wiecej, zdaniem Frankla, nacisk na samorealizacje blokuje nie tylko
prawdziwy sens, ale takze relacje miedzyludzkie (Frankl, 2010). W tym miejscu
mozna przytoczy¢ Abrahama Maslowa, ktéry napisat, ze w petni zrealizowana
osoba nie jest zainteresowana ,wyrazaniem siebie”, poniewaz angazuje sie w
dziatania przekraczajgce jg samg (Maslow, 1986). Potwierdzeniem tego moze by¢
teoria sformutowana przez Erika Eriksona, ze sens zycia podlega zmianom w
przebiegu catego cyklu zyciowego cztowieka i o ile w okresie mtodosci i sredniej
dorostosci jest zwigzany z ustanowieniem stabilnego poczucia tozsamosci,
zbudowania stabilnych zwigzkéw i osiggniecia odpowiednich kompetenc;i
zawodowych, to miedzy czterdziestym a sze$édziesigtym rokiem zycia jest

przesuniety na dziatania, w ktorych przekracza sie siebie (Erikson, 1997).

Zakonczenie

Warto sprébowaé powyzsze przyktady skomentowaé w bardziej aktualnym
kontekscie. Ot6z pewne cechy postawy prowizorycznego zaangazowania mozna

odnalez¢ w charakterystyce pokolenia wyzu demograficznego z lat 80. i 90. XX
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wieku nazywanego generacjq Y, jak chociazby ,zycie w globalnej wiosce”,
opdznianie wejscia w dorostos¢, wysokie mniemanie o swoich umiejetnosciach
potgczone z nadmiernymi oczekiwaniami i awersjg wobec krytyki, zbyt duza
pewnosc siebie i niecierpliwos¢ powodujgca trudnosci z odpowiedzialnoscig za
swoje czyny, nielojalnos¢ wobec pracodawcy, poniewaz nie jest istotna stabilna
praca przez diuzszy czas, oczekiwanie wyznaczania celdw i kontroli z zewnatrz,
.prowadzenia za reke” przez pracodawce, stabe radzenie sobie z
niestandardowymi problemami, na ktére nie mozna znalez¢ schematycznego
algorytmu rozwigzania, stabe myslenie autonomiczne, ktére utrudnia
podejmowanie wlasnych decyzji (Solska, 2009). W tym przypadku pojedyncze,
krotkoterminowe cele mogg byc¢ realizowane z duzym powodzeniem, szczegdlnie
w sprzyjajgcych okolicznosciach, natomiast zycie jako unikalny i catosciowy
projekt wymagajgcy statego procesu utrzymywania i odbudowywania zrodet
sensu, zwtaszcza w sytuacjach koniecznosci zyciowej transformacji narazajgcej
na cierpienie, moze okazac sie niemozliwy do przeprowadzenia w sposéb

zapewniajgcy ciggty sens egzystencji.

Sloterdijk opisuje wspotczesny cynizm jako zjawisko charakterystyczne dla
niemieckiego spoteczenstwa konca XX wieku. Wydaje sie, ze wiele jego uwag na
ten temat moze odnosic sie do polskiego spoteczenstwa w obecnej sytuacji
gospodarczo-ekonomicznej. ,Z punktu widzenia psychologicznego wspoétczesnego
cynika mozna zinterpretowac jako graniczny przypadek melancholika, ktory
kontroluje swe depresyjne symptomy i w pewnej mierze potrafi zachowaé
zdolnosc¢ do pracy” pisze Sloterdijk, a nawet jest w stanie obsadzac ,kluczowe

stanowiska w spoteczenstwie: w zarzgdach, parlamentach, radach nadzorczych, w
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dyrekcjach przedsiebiorstw, wydawnictwach, praktykach, fakultetach, kancelariach
i redakcjach” (Sloterdijk, 2008). W takim dziataniu mozna dostrzec gorzkg
madrosc¢, ze pomimo wiedzy, ze wszystko zmierza do nicosci, to ,ustawiczne
watpienie we witasne postepowanie” poprzez oglagdanie go w krotkowzrocznej
perspektywie, ze tak musi bycC i inni tez tak robiliby, zapewnia przezycie (Sloterdijk,
2008). ,Nowy zintegrowany cynizm ma w stosunku do samego siebie gtebokie
poczucie bycia ofiarg i ponoszenia ofiary” (Sloterdijk, 2008). ,Jest w tym cos z
zatoby po ,utraconej niewinnosci”, po utraconej jasnej i wyraznej wiedzy, wbrew
ktorej skierowane byto wszelkie dziatanie i wszelka aktywnos¢” (Sloterdijk, 2008).
Sloterdijk tworzy wtasng definicje cynizmu jako oswieconej fatszywej Swiadomosci.
W definiciji tej logicznie rzecz biorgc chodzi o pewien paradoks. ,Postepowanie
mimo wiedzy, ze jest to zte postepowanie, jest dzisiaj powszechnym zachowaniem
w sferze nadbudowy; bez ztudzen wiemy, ze jest zte, a jednak trwamy w nim, gdyz
zostaliSmy przygnieceni przez ,potege rzeczy” pisze w Krytyce cynicznego rozumu
(Sloterdijk, 2008). ,Tak oto cos$, co w logice uchodzi za paradoks a w literaturze za
zart, okazuje sie pewnym realnym stanem rzeczy” (Sloterdijk, 2008). Tego typu
postawa moze by¢ skutkiem zaprzepaszczenia oczywiscie ,wyzszych wartosci”,
ktdre lezaty u podtoza ideologii ksztaltujgcych w przesziosci spoteczenstwo, a
moze przede wszystkim zaniku tzw. podstawy wartosci rozumianej przez
Baumeistera jako zrodto wartosci bez potrzeby wyodrebniania jej z innego
zewnetrznego zrodta, poniewaz jest akceptowana bez usprawiedliwiania sie

(Baumeister, 1991).

Zdaniem Baumeistera zrodta wartosci w zyciu zostaty ostabione,

zdyskredytowane lub zniszczone, wskutek czego powstata luka (Baumeister,
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1991). Z drugiej strony indywidualna tozsamos¢ rozrosta sie, petnigc wiekszg i
powazniejszg role w zyciu, oraz przeksztatcita w potezne i skuteczne zrédto
wartosci. Podstawa wartosci jest czyms, co moze eksportowac wartos¢ bez
koniecznosci importowania jej z innego zrodfa. Zwrot do wewnatrz w kierunku self
mogtby by¢ obiecujgcym rozwigzaniem dla wspotczesnej luki wartosci. Self
posiada pewne zdolnosci, ktére umozliwiajg mu stanie sie zrodtem wartosci,
poniewaz posiada site wykuwania i utrzymywania emocjonalnie natadowanych
zwigzkow. Rozpoznawanie czegos jako ,moje” wywotuje pozytywng reakcje
emocjonalng (Zajonc, 1968). Takie zdolnosci self wptywajg gtéwnie na
zaspokojenie dwdch potrzeb sensu, a mianowicie na skutecznosci i wkasnej
wartosci. Jesli samo self moze dostarczy¢ usprawiedliwienia i legitymizacji dla
réznych indywidualnych dziatan, planéw i poswiecen bez koniecznosci zwrotnego
osadzenia tych decyzji, to moze stuzy¢ jako uzasadniony powdd do robienia jednej
rzeczy a nierobienia innej czyli jest koncem samym w sobie w ten sposob spetnia
definicje wlasnej wartosci. Wspoétczesne ksigzki i filmy zawierajg wiele odniesien
do znaczenia zrozumienia siebie, kultywowania wiasnej wewnetrznej natury i
dziatania w zgodzie ze swoimi preferencjami. Unikalnos¢ self jest uwazana za
oczywistosc, a ludzie majg prawo byc¢ traktowani jako wyjgtkowe jednostki
(Baumeister, 1986). Self jako podstawa wartosci lezy u podtoza wspétczesnego
nastawienia do pracy i mitosci. Wizja pracy jako kariery jest obecnie dominujgca w
wyedukowanych srednich i wyzszych warstwach spotecznych. ,Zrobienie kariery”
staje sie zewnetrznym dowodem sukcesu, osiggnieé i statusu spotecznego
zwigzanego z pracg, co stanowi silng podstawe do budowania wtasnej wartosci,
ktora jest czesto okreslana jako podgzanie za wtasnymi zainteresowaniami i

kultywacja osobistej tozsamosci. Jesli ludzie ponoszg porazke w tej sferze, to
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znaczy, ze tracg swojg stusznos$¢, wiec prace, w ktérej nie mozna pielegnowac
swojego osobistego rozwoju, nalezy zmieni¢. Podobnie jest w przypadku
zwigzkow partnerskich. Pewng role w tym procesie mozna przypisac ,popularnej”
psychologii, ktéra ktadgc nacisk na asertywnosc jako znak zdrowia psychicznego
oraz osobistg gratyfikacje jako cel i dowdd wtasciwego przystosowania, podkreslita
stusznos¢ egoizmu (Wallach i Wallach, 1983). Podstawa wartosci nadaje prawa.
Wspotczesne self wyposazone w prawa jest uwazane i szanowane jako unikalne
bez koniecznosci udowadniania niczego. Jesli osigga cokolwiek, czuje sie
upowaznione do uzyskania publicznego uznania, ktore jest wazniejsze niz samo
osiggniecie. Zatem wspotczesne self wydaje sie zaleze¢ od zewnetrznego osadu i
w niewystarczajgcy sposob rozpoznaje jakiekolwiek wyzsze prawo lub wartos¢.
Christopher Lasch opisywat wspoétczesne spoteczenstwo amerykanskie jako
szczegolnie niepewne, zalezne od zewnetrznej aprobaty, desperacko poszukujgce
intensywnych emocji w celu wypetnienia wewnetrznej pustki, petne sttumionej
wsciektosci, odciete od szerszych wartosci i kontekstow, ktére mogtyby dostarczy¢
sensu zycia i sprawic, ze starzenie sie i Smier¢ stang sie fatwiejsze do
akceptowania (Lasch, 1978). Jednak ograniczenie nacisku tylko na self jako
jedynym zrédle wartosci czyni ludzi podatnymi na depresje i lek, poniewaz self
traci z czasem te wiasciwosci, ktérymi moze ol$niewac innych. Pomimo tego self
jest centralng wartoscig we wspoétczesnym zyciu, poniewaz robi sie dobre rzeczy
tylko wtedy, kiedy zapewnia to osobistg satysfakcje. Wyznaczajgc indywidualnej

tozsamosci taki obowigzek wspotczesne self funkcjonuje jak podstawa wartosci.

Warto przedstawic¢ rozumienie wtasnej wartosci w analizie egzystencjalnej

(Langle, 1999). W tym podejsciu uwaza sie, ze wtasna wartos¢ jest ksztattowana z
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zewnatrz przez uwage otoczenia, stuszne traktowanie przez innych i uznanie dla
danej osoby a od wewnatrz przez nabranie dystansu do siebie, traktowanie siebie
powaznie i zajecie stanowiska na swoj temat. Dobre funkcjonowanie
wewnetrznych czynnikow ksztattowania wiasnej wartosci ma istotne
konsekwencje, a mianowicie traktowanie siebie powaznie prowadzi do powstania
autentycznosci, moralnosci i sumienia a zajecie stanowiska na swoj temat pomaga
zbudowacé wiasny, oddziatujgcy na innych autorytet (Langle, 1999). Jednak nalezy
mie¢ swiadomosc¢, ze budowanie wiasnej wartosci w oparciu o wewnetrzne
czynniki wymaga trudu i jest obarczone ryzykiem stworzenia fatszywego obrazu
siebie. Martin Heidegger pisat, ze kazda okolicznos¢ stwarza mozliwos¢ kilku
potencjalnych interpretacji, poniewaz rzeczywistosc¢ jest dwuznaczna (Heidegger,
1968). Zatem rozumienie jakiej$ sytuacji staje sie wyborem jednej z kilku
mozliwych interpretacji. Heidegger uwazat, ze ludzkie myslenie jest poruszaniem
sie miedzy mozliwosciami potencjalnych interpretacji, co w przetozeniu na temat
sensu oznacza radzenie sobie z mozliwoscig wyboru roznorodnych senséw i
powinno prowadzi¢ do ewaluacji tych mozliwosci. Przyjmujgc w pewnym
uproszczeniu, ze jesli we wspotczesnym swiecie nihilizm jako konsekwencja
,Smierci Boga” i dewaluacji tradycyjnych wartosci przeksztaicit bycie w wartos¢, to
cztowiek stat sie osamotniony w swoich wyborach, bo zostat pozbawiony
mozliwosci odwotania sie do podstawy wartosci wywodzacej sie z ideologii poza
nim samym. Skutkiem takiego procesu jest redukcja bycia i zagubienie sensu

egzystencji.

Obserwacja wspotczesnego zycia spotecznego prowadzi do wniosku, ze w

czasach, w ktorych tzw. tradycyjne wartosci sg tylko kwestig indywidualnego
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wyboru, to przynaleznos¢ do grup moze stac sie gtdwnym zrédtem sensu.
Przynaleznos¢ do grupy spotecznej zapewnia wspoétczesnym ludziom mozliwosc
odnowy dawnych wartosci, pomimo zaniku podstawy ich wartosci, do ktérej mozna
byto kiedys sie odwotywaé. ,Swiat sie globalizuje, a ludzie sie lokalizujg, zeby
wspolnie podtrzymywac swoje sensy. Bo tylko w grupach sg w stanie zyskac ten
rodzaj oczywistosci, ktéra podtrzymywata ten model zycia ludzi i spoteczenstw w
nie tak odlegtej przesztosci” méwi Mirostawa Marody (Marody, 2014). Zatem
mozna dojs¢ do wniosku, ze ludzie nie muszg kreowaé sensu zycia tylko
indywidualnie, poniewaz kultura i spoteczenstwo powinny posiadac sens, ktory
mogg zaoferowac¢ kazdemu nowemu czionkowi. Wg Baumeistera ideologie sg
waznym zbiorem kulturowych znaczen, ktére mowig ludziom, jak interpretowac
wiasne zycie i dokonywaé oceny wartosci (Baumeister, 1991). To oznacza, ze sg
psychologicznymi systemami, ktére pomagajg ludziom zy¢ wkasnym zyciem,
poniewaz ideologie tgczg to, co ogdine, z tym co jednostkowe oraz pozwalajg
dokonac przeskoku miedzy specyficznym i szczegélnym a szerokim, ogélnym i
dtugotrwatym. Ideologie mogag wiec stuzy¢ jako mapy stuzgce do poruszania sie

na roznych poziomach senséw.

Co moze zrobi¢ wspotczesny cztowiek, zeby ratowac sie przed utratg sensu
swojego zycia? Mozna przytoczy¢ stowa Marody: ,Deficyt niekwestionowanego
sensu jest zrédtem najwiekszych wspotczesnych niepokojéw. Bo tak czy inaczej
jakos w tym Swiecie przetrwamy, ale nie wiemy po co. Dlatego dzi§ wiekszos¢ z
nas prébuje odtwarza¢ dawne zycie, chociaz jego podstawa znikta” (Marody,

2014).
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